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:QUE ES UNA DEMENCIA?

La demencia hace referencia a un conjunto de sintomas cognitivos, que
afectan a la memoria, funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento,
etc... Estos sintomas estan causados por enfermedades neurodegenerativas
e influyen en la autonomia de la persona para realizar las actividades

basicas e instrumentales de la vida diaria.

SINTOMAS GENERALES DE LA DEMENCIA
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Aréa motora
(Dificultades en la capacidad para llevar
a cabo movimientos simples, aun cuando no
estén alteradas las capacidades motoras
o también alteraciones en la marcha)

Memoria Funciones ejecutivas
(Procesos de planificacion, inhibicién,
toma de decisiones, o incluso
autoregulacion)

(Dificultad en el aprendizaje de
nuevas informaciones y la
recuperacion de informaciones
aprendidas en el pasado)

(Afectada en los tiempos de reaccion
y en el procesamiento de la informacién,
dificultad en mantener la atencion

(Dificultades para nombrar : :
ante varios estimulos)

objetos y compresién del
lenguaje y en fases avanzadas
pueden tender al mutismo o
repetir palabras o sonidos)

Area afectiva
(Depresién, ansiedad, labilidad
e incontinencia emocional, etc...)

La clasificacion de las enfermedades neurodegenerativas que cursan con
demencia esta determinada en relacion a la zona afectada y a sus
caracteristicas clinicas, entre ellas algunas de las mas comunes con las

que trabajamos son:

Subcornticales

Global



DEMENCIAS LOCALIZADAS

CORTICAL

SUBCORTICAL

Alzheimer: La enfermedad de Alzheimer es la causa mas
frecuente de demencia. Se inicia por lo general de manera
insidiosa y lenta. Se caracteriza en su evolucion por
incapacidad para reconocer objetos familiares, sabores,
sonidos y otras sensaciones, pérdida de memoria de
acontecimientos recientes y cambios en el estado de
animo.

Pick: Se caracteriza por alteraciones en la personalidad,
conducta social (desinhibicion o apatia) y alteracion
del lenguaje.

Creutzfeld-Jacob: Se da en un curso relativamente rapido
y las manifestaciones tipicas son: rapidamente progresiva,
movimientos involuntarios y actividad EEG particular.

Frontotemporal: Se da a edad mas temprana y se
caracteriza por cambios precoces y lentamente
progresivos del caracter y por alteraciones del
comportamiento.

(Parkinson: Se produce un deterioro lento y progresivo.

La enfermedad presenta alteraciones motoras. En
este tipo de demencia aparece enlentecimiento del
proceso del pensamiento, disminucion de la motivacion,
lentitud de movimientos y frecuentemente relacionado
con depresion.

Huntington: Los signos y sintomas caracteristicos son
deterioro  congnitivo  (alteraciones  visuoespacial,
alteracion en la memoria, enlentecimiento del
procesamiento de la informacion), alteraciones
conductuales y alteracion motora.

_ Se caracteriza por deterioro cognitivo
progresivo, sintomas  psicéticos y  sintomas
parkinsonianos (se sue ir con otras demencias
como Alzhel '




( Korsakoff: Producida por el consumo continuo de alcohol.
Se caracteriza por deterioro de la memoria, dificultad de
AXIAL { formar nuevos recuerdos, inquietud, alucionaciones,
descoordinacidon motora y dificultad en el reconocimiento
. de sus déficits cognitivos y limitaciones.

DEMENCIAS GLOBALES

[ Demencia vascular: Caracterizada por ser consecutivas

de manera brusca a diversos tipos de alteraciones
originadas por accidentes cerebrovasculares, hemorragias,
infartos, etc... Deterioro irregular, la conciencia de
enfermedad y la capacidad de juicio pueden estar
GLOBAL < relativamente conservadas.

Demencia mixta: Se caracteriza por la presencia de
sintomas y signos patolégicos de mas de un tipo
de demencia, por lo general, de demencia tipo Alzheimer,
\.de demencia vascular y demencia cuerpos de Lewy




PASOS A SEGUIR EN EL DIAGNOSTICO DE DEMENCIA
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Poderes preventivos
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{;7 =» Recursosy prestaciones de
promocion y accion social
=» Solucionar posibles dificultades

sociales
= Servicio de teleasistencia (dispositivo instalado en el conectado a la red
telefonica permite una comunicacion 24 horas del dia)
Servicio a domicilio(servicios que recibe el enfermo en su propio hogar)
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Resldenclas(a[ojamiento permanente y atencion especializada)

2 Centros de dia especializados (atencion socio-sanitaria

preventiva y rehabilitadora, durante el dia, durmiendo la persona en su

Recursos
Asistenciales

hogar)

AFA

Torrevieja AFA Torrevieja interviene cognitiva y fisicamente en la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas, como son |la
enfermedad de Parkinson, la esclerosis multiple, esclerosis lateral
amiotrofica, etc., abarcando todo un conjunto de métodos y estrategias
que pretende optimizar los rendimientos cognitivos, funcionales, fisicos y
sociales de los pacientes. !

El objetivo principal de la Asociacién es mejorar la calidad de vida de los
enfermos de Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas. De
esta manera, AFA Torrevieja se convierte en un recurso antes de la
institucionalizacion del paciente.




.DONDE NOS ENCONTRAMOS?

Prolongacion Avenida de la Estacion, N°1 - Bajo
03185 Torrevieja (Alicante)
Tel: 96 670 25 00 « Movil: 636 128 350
afatorrevieja@hotmail.com * www.afatorrevieja.es
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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA CUIDADORES

CONSIDERACIONES GENERALES:




PROGRAMAS/PROYECTOS EN AFA TORREVIEJA

Programa’de, Estimulacion Programa de Estlmulaclon

.,
Py‘ggramafde atencion

Proyecto
.,
espemallzada_ en) domlclllo

intergeneracional

Encuentros/de,Vida



TALLERES EN AFA TORREVIEJA

Tallergdelcocina Musicoterapia

el taller
uestra Epoca’
e la musica
dora de

n para los

tes.

Programa de psucoterapla,
ayuda mutua. Escuela de

€«

Talleres Novedosos
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COLABORAR CON AFA TORREVIEJA

¢ Quién puede pertenecer a nuestra Asociacion?

Cualquier persona fisica o entidad juridica que quiera colaborar
con su aportacion econdémica a mejorar la calidad de vida de los
afectados por una demencia y de sus familiares, convitiéndose
en un respaldo importante para la entidad y demostrando asi su
apoyo a los valores que la definen.

Ser socio o colaborador de AFA Torrevieja supondra para ti:

- Pertenecer a una organizacion cuyo objetivo es ser portavoz de
las necesidades y demandas del colectivo al que representa.

- Recepcion de nuestra revista “La Voz del silencio” de edicion
semestral o anual donde te informaremos sobre las ultimas
noticias.

- Apoyo psicoldgico y asesoramiento social ofrecido por
profesionales, siempre referido al entorno de dicha enfermedad.

- Participacién en las propuestas y decisiones sobre los
proyectos futuros en la Asamblea General de Socios.

Tu aportacion ira destinada a:

- Fortalecer la estructura de la Asociacion.

- Campanas de sensibilizacién en las que se informa y da a
conocer la realidad de esta enfermedad.

- Realizar proyectos dirigidos a la mejora en la atencién
directa a los usuarios.




SER VOLUNTARIO EN AFA TORREVIEJA

El Programa de Voluntariado de la Asociacion Alzheimer de
Familiares / Amigos de Torrevieja, esta destinado a apoyar a
las personas afetadas por algun tipo de demencia, favorenciendo
el mantenimiento de sus capacidades cognitivas por el mayor
tiempo posible y evitando un avance severo de la enfermedad.

En la actualidad contamos con una red de voluntarios cuya
actividad se encuentra coordinada, planificada y supervisada
por los profesionales de la entidad.

¢ Qué labor realiza el voluntariado?

- Participar en el desarollo de los Talleres de  geb o
Estimulacion Cognitiva y Fisica dirigida a N
aquellas personas afectadas.

®
N . oap®
- Acompafiamiento de usuarios 0

- Colaborar en actividades benéficas en
favor del colectivo Alzheimer y otras demencias

- Apoyo en la organizacién de eventos ﬁ
dentro de la entidad ==y

¢ Qué ofrecemos?

- Formacion para realizar la actividad voluntaria
- Seguro de responsabilidad civil durante la actividad
- Reuniones de seguimiento

- Apoyo en el desarrollo de la actividad

- Certificado de colaboracion e




Esta revista ha sido elaborada gracias al convenio realizado con la Fundacion
Bancaria “La Caixa” para el proyecto “Encuentros de Vida”, seleccionado en 1
Convocatoria “Promocion de la autonomia personal y atencion al envejecimiento

Ja discapacidad y la enfermedad 2018” del Programa de Ayudas a Proyectos

de Iniciativas Sociales.El proyecto “Encuentros de Vida” es un programa
integral que consta de cuatro bloques interconectados con el objetivo
de mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas
diagnosticadas con alguna enfermedad neurodegenerativas,

de sus familiares y cuidadores principales.
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