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                               HORARIOS - GRUPO 1                         Rev.1 15/01/18 


 


LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9.00 – 9.30 H. PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES Y ORDEN DEL CENTRO  


9:30-9:45 H PRIMER TURNO DE ENTRADA USUARIOS 


9.30- 9:50 H. BIENVENIDA Y ORIENTACIÓN  
9:50 -10:00 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES 


10:00 – 10:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General: 
Trabajo específico de 


MIEMBROS SUPERIORES 


10.00 – 10:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General: 
Trabajo específico de 


COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO. 


10.00 – 10:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General: 
DEPORTES ADAPTADOS 


 


10.00 – 10:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General: 
Trabajo específico de 


MIEMBROS INFERIORES 


10.00 – 10:50 H 
Taller de Estimulación Física 
Calentamiento y Movilización 
General:  BAILE, EXPRESIÓN 


CORPORAL Y MUSICOTERAPIA. 


10:50 – 11:00 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES. 


11:00-11:15 H. SEGUNDO TURNO DE ENTRADA USUARIOS (EN CASO DE INCIDENCIA JUSTIFICADA) 


11:00 – 11:40H.   DESCANSO, ALMUERZO, MUSICOTERAPIA DE CANCIONES ÉPOCA Y ASEO. 


  11:40-11:50 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES. 
12.00- 13.00H 


Taller estimulación cognitiva: 
ATENCIÓN Y MEMORIA. 


 


12:00- 13.00H 
Taller  estimulación cognitiva: 


LENGUAJE Y CÁLCULO 


12:00- 13.00H 
Taller estimulación cognitiva: 


RAZONAMIENTO Y 
ORIENTACIÓN. 


12:00- 13.00H 
Taller estimulación cognitiva: 


GNOSIAS Y PRAXIAS 
 


12:00- 13.00H 
Taller estimulación cognitiva: 


AVDs, LÚDICOS Y MANUALIDADES. 
 


12:45-13:00 H. RECOGIDA TALLER, TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN CONTINUIDAD EN COMEDOR O SALIDA DE LA 13:00H.Y TRANSPORTE 


13:00 – 14:30H COMIDA Y ASEO PERSONAL 


14:30-15:30H RELAJACIÓN Y DESCANSO-SIESTA O TELEVISIÓN 
15:20-15:45H ASEO, PASEO Y PREPARACIÓN DE TALLER 


15:45-16:45H 
Manualidades estaciones 


 
 


15:45- 16:45 H 
Manualidades 15:45-16:45H 


Taller “Ponerse guap@”, 
Cuidado de huerto y plantas 


 


15:45-16:45H 
Taller de Psicomotricidad 


 


15:45 – 16:45H 
Salida al parque 


(depende de clima), 
Recital de canto. 


CINEFORUM 
16:45-17:00 H. SALIDA DE TARDE 


17:00-19:00H. RESPIRO FAMILIAR: CONTINUACIÓN TALLERES TARDE O ACTIVIDADES LÚDICAS. 
17:15 H. MERIENDA DE USUARIOTALLERES S REFWEFEWEDFGDFG HORARIO COMPLETO 


17:30-19:30 H. TRANSPORTE EN HORARIO SEGÚN VIAJE CORRESPONDIENTE 
18:45-19:00 H. SALIDA DÍA COMPLETO Y RECOGIDA 








 


                                                                                              HORARIOS GRUPO 2                                              Rev.1         15/01/18 


LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9.00 – 9.30 H. PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES Y ORDEN DEL CENTRO 


9:30-9:45 H PRIMER TURNO DE ENTRADA USUARIOS 


9.30- 9:50 H. BIENVENIDA Y ORIENTACIÓN 
9:50 -10:00 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES 


10:00 – 10:50 H 
Taller estimulación cognitiva: 


ATENCIÓN Y MEMORIA. 


10:00 – 10:50 H 
Taller  estimulación cognitiva: 


LENGUAJE Y CÁLCULO 


10:00 – 10:50 H 
Taller estimulación cognitiva: 
RAZONAMIENTO Y ORIENTACIÓN. 


 


10:00 – 10:50 H 
Taller estimulación cognitiva: 


GNOSIAS Y PRAXIAS 
 


10:00 – 10:50 H 
Taller estimulación cognitiva: 


AVDs, LÚDICOS Y 
MANUALIDADES. 


10:50 – 11:00H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES. 


11:00-11:15 H. SEGUNDA TURNO DE ENTRADA USUARIOS (EN CASO DE INCIDENCIA JUSTIFICADA) 


11:00 – 11:40H.   DESCANSO, ALMUERZO, MUSICOTERAPIA DE CANCIONES ÉPOCA Y ASEO. 


11:40-11:50 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES. 
12:00-12:50 H 


Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General: 
Trabajo específico de 


MIEMBROS SUPERIORES 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General: 
Trabajo específico de 


COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO. 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General 
DEPORTES ADAPTADOS 


 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física: 
Calentamiento y Movilización 


General 
Trabajo específico de 


MIEMBROS INFERIORES 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física 
Calentamiento y Movilización 
General: BAILE, EXPRESIÓN 


CORPORAL Y MUSICOTERAPIA. 
 


12:45-13:00 H. RECOGIDA TALLER, TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN CONTINUIDAD EN COMEDOR O SALIDA DE LA 13:00H.Y TRANSPORTE 


13:00 – 14:30H COMIDA Y ASEO PERSONAL 


14:30-15:30H RELAJACIÓN Y DESCANSO-SIESTA O TELEVISIÓN 
15:20-15:45H ASEO,PASEO Y PREPARACIÓN DE TALLER 


15:45-16:45H 
Manualidades estaciones 


 
 


15:45- 16:45 H 
Manualidades 15:45-16:45H 


Taller “Ponerse guap@”, 
Cuidado de huerto y plantas 


 


15:45-16:45H 
Taller de Psicomotricidad 


 


15:45 – 16:45H 
Salida al parque 


(depende de clima), 
Recital de canto. 


CINEFORUM 
16:45-17:00 H. SALIDA DE TARDE 


17:00-19:00H. RESPIRO FAMILIAR: CONTINUACIÓN TALLERES TARDE O ACTIVIDADES LÚDICAS. 
17:15 H MERIENDA DE USUARIOS DE HORARIO COMPLETO 


17:30-19:30 H TRANSPORTE EN HORARIO SEGÚN VIAJE CORRESPONDIENTE 
18:45-19:00 H SALIDA DÍA COMPLETO Y RECOGIDA 








 


                                                                    HORARIOS GRUPO 3                                                        Rev.1              15/01/18 


LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
9.00 – 9.30 H. PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES Y ORDEN DEL CENTRO  


9:30-9:45 H PRIMER TURNO DE ENTRADA USUARIOS 


9.30- 9:50 H. BIENVENIDA Y ORIENTACIÓN  
9:50 -10:00 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES 


10:00 – 10:50 H 
Taller manipulativo sensorial 


10:00 – 10:50 H 
Taller manipulativo sensorial 


10:00 – 10:50 H 
Taller manipulativo sensorial. 


 


10:00 – 10:50 H 
Taller manipulativo sensorial 


10:00 – 10:50 H 
Taller manipulativo sensorial 


 


10:50 – 11:40 H.  DESCANSO, ALMUERZO, MUSICOTERAPIA DE CANCIONES ÉPOCA Y ASEO. 


11:00-11:15 H. SEGUNDA TURNO DE ENTRADA USUARIOS (EN CASO DE INCIDENCIA JUSTIFICADA) 


  11:40-12 H. TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN TALLERES. 
12:00-12:50 H 


Taller de Estimulación Física: 
Movilizaciones activas y/o 


pasivas. 
DEAMBULACIÓN 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física: 


Movilizaciones activas y/o 
pasivas. 


DEAMBULACIÓN 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física: 


Movilizaciones activas y/o 
pasivas. 


DEAMBULACIÓN 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física: 


Movilizaciones activas y/o 
pasivas. 


DEAMBULACIÓN 
 


12:00-12:50 H 
Taller de Estimulación Física 
Movilizaciones activas y/o 


pasivas.: BAILE, EXPRESIÓN 
CORPORAL Y MUSICOTERAPIA. 


 


12:45-13:00 H. RECOGIDA TALLER, TRASLADO-MARCHA Y UBICACIÓN EN CONTINUIDAD EN COMEDOR O SALIDA DE LA 13:00 H.Y TRANSPORTE 


13:00 – 14:30H COMIDA Y ASEO PERSONAL 


14:30-15:30H RELAJACIÓN Y DESCANSO-SIESTA O TELEVISIÓN 
15:20-15:45H ASEO,PASEO Y PREPARACIÓN DE TALLER 


15:45-16:45H 
Taller de psicomotricidad. 


DEAMBULACIÓN 
 
 


15:45- 16:45 H 
Taller de psicomotricidad. 


DEAMBULACIÓN 


15:45-16:45H 
DEAMBULACIÓN 


Taller “Ponerse guap@”, 
Cuidado de huerto y plantas 


 


15:45-16:45H 
Taller de Psicomotricidad. 


DEAMBULACIÓN 
 


15:45 – 16:45H 
DEAMBULACIÓN. 
Salida al parque  


(depende de clima), 
Recital de canto. 


CINEFORUM 
16:45-17:00 H. SALIDA DE TARDE 


17:00-19:00H. RESPIRO FAMILIAR: CONTINUACIÓN TALLERES TARDE O ACTIVIDADES LÚDICAS. 
17:15 H MERIENDA DE USUARIOS DE HORARIO COMPLETO 


17:30-19:30 H TRANSPORTE EN HORARIO SEGÚN VIAJE CORRESPONDIENTE 
18:45-19:00 H SALIDA DÍA COMPLETO Y RECOGIDA 





