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1. LA ASOCIACION
INTRODUCCION DE LA ASOCIACION
v MARCO LEGAL

Constitucion de la Asociacion

El dia 11 de Diciembre de 2003 se funda la Asociacién sin dnimo de lucro que se
denominara Asociacion de Alzheimer de Familiares/ Amigos de Torrevieja, (ALZHEISAL)
en el campo delimitado por la Ley Orgéanica 1/2002, de 22 de Marzo, reguladora del
Derecho de asociacion.

Asi mismo, la Asociacidon Alzheisal es inscrita en el Registro de Titulares de
Actividades de Servicios y Centros de Accion Social de la Conselleria de Bienestar Social
de Alicante al amparo de Decreto 91/2002, de 30 de mayo, del Gobierno Valenciano,
con el numero 2449, de la seccidn A.

Estatutos

Los Estatutos de la Asociaciéon Alzheisal fueron inscritos por la Direccién
General de Justicia de la Conselleria de Justicia y Administraciones Publicas en el
Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana, Unidad Territorial Alicante, con
el numero CV-01-036860-A de fecha 8 de abril de 2004.

En fecha 6 de Noviembre de 2007 fueron modificados los Estatutos de la
Asociacion, en su denominacién, pasando a ser Asociacion Alzheimer de
Familiares/Amigos de Torrevieja y en su articulado en el Registro de Asociaciones de
la Comunidad Valenciana, Unidad Territorial de Alicante, de acuerdo con la Ley
Organica 1/2002, de 22 de marzo reguladora del Derecho de Asociacién, por
Resolucién de la Direccion General de Justicia y Menor de la Conselleria de Justicia y
Administraciones publicas de Fecha 14 de Septiembre.

Esta modificacion vino motivada para poder pertenecer a la Federacién
Valenciana de asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de la Comunidad
Valenciana, que exigia como requisito tal modificacion.
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v' FINES DE LA ASOCIACION

La existencia de esta asociacion tiene como fines:

- Mejorar la calidad de vida de los enfermos/as y familiares afectados por la
Enfermedad de “Alzheimer” y otras Demencias Primarias y enfermedades
Neurodegenerativas asociadas a la vejez.

- Informar, apoyar y asesorar a la familia

- Representar los intereses de los enfermos/as y familiares ante la Administracion y
otras Instituciones.

- Sensibilizar a la sociedad y organismos publicos y privados

- Que el enfermo/a mantenga una vinculacién con la Sociedad.

- Que la asociacion sea un recurso alternativo a la institucionalizacién

- Estimular la investigacion

- Realizar programas de intervencién bio-psico-social.

- Privilegiar la atencién desde una perspectiva de género, ya que son las mujeres las
mas afectadas.

- Potenciar el movimiento asociativo comunitario a través de la Federacién de
Alzheimer y la Confederacion.

- Crear un Centro de Dia de caracter local.

- Crear una residencia especializada para enfermos/as de Alzheimer

v' PATRONATO

El dia 17 de Noviembre de 2011, se celebré una Asamblea General
Extraordinaria con el fin de consolidar la Junta directiva y por unanimidad de los
socios/as se vota la nueva junta directiva de la Asociacion que queda de la siguiente
manera:

- Presidenta: Matilde Sdnchez Cervera

- Vicepresidenta: Gertrudis Martinez Boj

- Secretario: M2 Concepcién Ubeda Rebollo
- Tesorero: Judith Ann Ferris

- Vocal: Dolores Canales Bernabé

- Vocal: Ramon Ortega Gutiérrez

- Vocal: Debra Ann Winston

- Vocal: Jennifer Mutter
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v' MEDIOS DE FINANCIACION

- Cuotas Socios/as.
- Eventos benéficos varios
- Donativos libres.

- Excelentisimo Ayuntamiento de Torrevieja
- Conselleria de Bienestar Social.

- Aportaciones Familiares

- Ministerio de sanidad y politica social

- Ministerio de Trabajo y asuntos sociales

- Diputacién Provincial de Alicante

- Obra Social La Caixa

v' ORGANISMOS A LOS QUE PERTENECE LA ASOCIACION DE ALZHEIMER DE
TORREVIEJA

- Excelentisimo Ayuntamiento de Torrevieja

- FEVAFA (Federacién Valenciana de Asociaciones de familiares de EA)

- CEAFA (Confederacién Espafiola de Asociaciones de Familiares de EA y otras
demencias)

- Conselleria de Bienestar Social

- Conselleria de Sanidad

- Diputacién Provincial de Alicante

- FUNDAR

2. EQUIPO HUMANO

COMPOSICION DEL EQUIPO TECNICO DE LA ASOCIACION

¢ 1 Psicéloga (Directora Técnica)

e 1 Auxiliar Administrativo

¢ 1 Trabajadora Social (Coordinacién)

* 1 Fisioterapeuta (Supervision y Coordinacion)

* 1 Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional (Coordinacion)
* 3 Auxiliares de enfermeria

* 3 Gerocultores
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* 1 Encargado de la Tienda Solidaria
* 1 Encargada de la limpieza

3. AREAS Y SERVICIOS DESARROLLADOS EN 2013
* AREAS DE AFA TORREVIEJA

- Informacién y Asesoramiento

- Entrevistas Iniciales

- Tramitacién de ayudas y busqueda de recursos
- Seguimiento de los casos

- Derivacion de casos a otros organismos

e APOYO PSICOLOGICO INDIVIDUAL
e APOYO PSICOLOGICO GRUPAL:

- Grupos de autoayuda (Quincenales para los cuidadores)

- Grupo charla coloquio (Quincenales para los cuidadores)

- Grupo autoayuda para familiares de habla inglesa (quincenales)

- Grupos de memoria y relajacion semanales y de continuidad para familiares y publico
en general.

* VALORACIONES NEUROPSICOLOGICAS
- Pacientes del Centro (valoracidn inicial y de seguimiento)
- Pacientes ajenos al centro, por peticién del hospital, servicios
sociales...

* DIAGNOSTICO
Entrevista inicial al cuidador, registro de informacién
- Valoracién Cognitiva:
Pruebas de Cribado (MMSE, test del reloj)
- Valoracion Funcional:
Escala de Blessed
- Valoracion Psicoafectiva:
Escala geriatrica de depresion de Yesavage
- Valoraciéon mas exhaustiva:
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Test Barcelona

* TERAPIA OCUPACIONAL
Talleres de Estimulacidon Cognitiva (en los que se trabajan diferentes areas tales como
son memoria, razonamiento, calculo, praxias, reminiscencia, lenguaje,...)
Talleres de AVD’S
Talleres de ocio y tiempo libre
Laborterapia y manualidades
Ludoterapia
Musicoterapia
“Ponerse guapa”
Salidas de ocio y contacto con la naturaleza

* SESIONES GRUPALES
Psicomotricidad
Estimulacidn fisica adaptada

* SESIONES INDIVIDUALES
Movilizaciones pasivas o activas asistidas
Equilibrio y marcha
Patologias asociadas a la edad segun cada usuario
Valoracién:
- Test de Tinetti de equilibrio y marcha
- Movilidad articular
- Muscular
- Coordinacién
- Actitud postural
- Sensibilidad

- Mesas informativas en diferentes zonas de Torrevieja
- Publicaciones en prensa semanales
- Revista de la Asociaciéon “La voz del silencio”
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v' CENTRO COMO PROVEEDOR DE FORMACION
1. Talleres de Formacién continuada para el “cuidado del cuidador”
2. Taller Memoria y Relajacién
3. Charlas monogrificas:
- Charla sobre “ Confeccién de Ropa Adaptada” para personas con movilidad reducida.
- Charla de Area Dental para “Pacientes Especiales”
- Charla de la Guardia Civil “Plan mayor de Seguridad para mayores de 65 afios”
- Charla de sensibilizacidn social: maltrato de género hombres y mujeres, adolescentes

para orientar su carrera profesional, profesionales en paro para ampliar su formacién..
- Charla de Crecimiento Personal.
4.V Congreso Autonémico de ALZHEIMER, de Interés Sanitario 23-11-2013.

23 de noviembre de 2013

V CONGRESO AUTONOMICO
pe ALZHEIMER

v FORMACION DE VOLUNTARIADO
Incial en el proceso de cribado y seleccién de las tareas a desarrollar, y continua
durante la ejecucidn y seguimiento del voluntariado.

v PROYECTO INTERGENERACIONAL “FUSION DE GENERACIONES”
Con el objetivo de difundir y formar a las jovenes generaciones sobre la
enfermedad de Alzheimer en cuatro colegios de la ciudad de Torrevieja.
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Cuando se realiza el concurso de pintura para los alumnos de los colegios, los
ganadores aparecen en la revista que la Asociacidén publica, ademas de ofrecerles una
mencion especial y darles un premio en un acto que se realiza a mediados de Junio.

v CONVENIOS PARA ALUMNOS EN PRACTICAS
Universidades:
- Universidad de Murcia
- Universidad de Granada
- Universidad Miguel Hernandez de Elche
- Universidad de Alicante
- UNED
- UCAM (Murcia)

Otras Entidades:
-Taller de Empleo “Palmera” de la Mancomunidad
-Instituto Gabriel Miré de Orihuela
- Médulo Atencidn Sociosanitaria, modulo Medio.
- Médulo Integracién Social, médulo Superior.

- Excelentisimo Ayuntamiento de Torrevieja

- Bienestar Social

- Subvenciones por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ( IRPF.)
- Diputacion Provincial Alicante

- Ministerio de Sanidad

- Obra Social Bancaja
- Obra social Ibercaja
- Obra Social Sabadell
- Obra Social La Caixa
- Barclays

- BBVA

- Caja Espafa

- FUNDAR

- Premio ABC solidario
- Premios Cermi

- IMSERSO
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- Pfizer

- Premios Infanta Cristina

- Farmaindustria

- Premios Iberoamericanos

- Iberdrola

- Fundacién Agrupacion Mutua
- Fundacién Mapfre

- Formacion continuada
- Distribucion de tareas en el centro
- Reuniones trimestrales y servicio de consultas individualizado.

* SERVICIOS DE AFA TORREVIEJA

+»+» SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (SAD)
Fisioterapia

- Acompafiamientos

- Movilizaciones activas

- Movilizaciones pasivas

- Estimulacién Cognitiva y AVD,s
- Deambulacién

- Higiene

«* TRANSPORTE

Vehiculo propio con 1 plaza adaptada para silla de ruedas y 3 plazas para traslado
de usuarios del centro, a lo largo del afio se han realizado a diario 3 viajes a la recogida
de la manana, uno al mediodia y dos por la tarde para dejar en domicilio.

«» COMEDOR

Es un servicio de la Asociacién para pacientes con horario completo que comen en
el Centro, estan distribuidos segin su GDS por mesas que van desde la autonomia total
hasta los mas dependientes. Tiene capacidad para 32 usuarios. La mayoria de los
usuarios tienen contratado el Menjar en Casa de la Generalitat Valenciana, y el resto

traen la comida de casa para calentar en el centro.

% CENTRO EN LA SIESTA
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Hace ya casi cuatro afios y medio la Asociacién puso en marcha un nuevo proyecto
para disminuir su copada lista de espera. Este proyecto se ha llevado a cabo gracias a la
colaboracién de Excmo. Ayuntamiento de Torrevieja y Age Concern, se trata de una
pequeiia sucursal situada en la urbanizacién la Siesta (Torrevieja).

El trabajo que alli se lleva a cabo con el personal necesario para ello, es el mismo
gue en el centro de Torrevieja, es decir, abarca toda la estimulacién tanto cognitiva
como fisica asi como la atencion especializada a sus familiares.

«+ TIENDA SOLIDARIA

Es un proyecto que se puso en marcha en Marzo de 2007, destinado a recaudar
fondos para nuestra Asociacion. Se recogen todo tipo de ropas y enseres que la gente
dona de segunda mano y todo es preparado para su venta posterior por voluntarios y
un responsable asalariado para coordinar el trabajo.

«» NOVEDADES EN 2013

En este 2013 hemos ampliado el horario de nuestros servicios. Viendo las
necesidades que los familiares de nuestros usuarios demandaban en las terapias,
entrevistas y grupos, a mediados de afio pasamos de ofertar nuestros servicios de 9,30
a 17h, a ampliarlo hasta las 19h.

4. GRAFICAS DEL ANO 2013

A. RELACION DE PACIENTES ATENDIDOS

Usuarios atendidos

60

M Usuarios atendidos

Pacientes atendidos Pacientes atendidos Servicio de Ayuda a
en el centro en la Siesta Domicilio
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ASOCIACION ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA

B. RELACION DEL AREA DE TRABAJO SOCIAL

Tramitacion de ayudas

Tarjetas de estacionamiento para

Minusvalias

Registros en el PROP

Ayudas especificas del Ayto. de
Empadronamientos

SAD Ayuntamiento M Tramitacién de ayudas
Teleasistencia

Menjar a casa

derivacién baremos de

bonotaxi
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C. CONTACTO CON OTROS ORGANISMOS

Registro contactos con otros organismos

B SS.SS. Torrevieja

B SS.SS. Bigastro

[ SS.SS. Pilar de la Horadada
W SS.SS. Guardamar

 SS.SS. Rojales

[ Hospital de Torrevieja

@ Concejalia Cultura Torrevieja

@ Concejalia Educacion Torrevieja

Concejalia ONG,s Torrevieja
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D. VOLUNTARIADO

Funciones del voluntariado
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E. AREA PSICOLOGICA

Intervencion

M Terapia individual
M Grupos GAM

i Mediacion familiar
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2 de Enero AFA RIFA DE RECAUDACION A TRAVES 13H SEDE DE AFA
NAVIDAD DE UNA | DE LA RIFA DE UNA CESTA TORREVIEJA
CESTA NAVIDENA
23 de JORNADA PUERTAS | DIA DE PUERTAS ABIERTAS | 10-19h SEDE DE AFA
Febrero ABIERTAS DE AFA TORREVIEJA Y AFA TORREVIEJA
BIGASTRO PARA TODAS LAS
AFAS FEDERADAS
6 de Marzo MESA MESA INFORMATIVA SOBRE | 10-14H | CENTRO SALUD
INFORMATIVA LOS SERVICIOS DE AFA ACEQUION
8 de Marzo | EVENTO CORAL A EL GRUPO "LOS 21H CENTRO
FAVOR DE AFA FOURMIDABLES" REALIZAN CULTURAL
TORREVIEJA UN CONCIERTO EN EL VIRGEN DEL
CENTRO CULTURAL DE CARMEN
TORREVIEJA PARA
RECAUDAR FONDOS PARA
AFA

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

F. RELACION CON EL AREA DE FORMACION

Formacion 2013

/ .z
_~~ Formacion

Taller de Congreso Charlas
Memoria 'y Autondmico monograficas
Relajacidn Alzheimer

5.ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE 2013

B Formacion

27 de
Marzo

MESA
INFORMATIVA

MESA INFORMATIVA SOBRE
LOS SERVICIOS DE AFA

10-14H

CENTRO SALUD
ORIHUELA COSTA

1.03185
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11-12 de TEATRO ACTOR,S EVENTO TEATRAL PARA 19,30H CASA CULTURA
Abril STUDIO RECAUDACION AFA SAN MIGUEL DE
SALINAS
16 de Abril CHARLA COLEGIO CHARLAS EN LOS COLEGIOS | 10,30- COLEGIO ALPE
ALPE "PROYECTO 12,30H
INTERGENERACIONAL"
PARA ACERCAR LA
ENFERMEDAD A LOS MAS
PEQUENOS
18 de Abril CHARLA COLEGIO CHARLAS EN LOS COLEGIOS | 10,30- COLEGIO LA
LA PURISIMA "PROYECTO 12,30H PURISIMA
INTERGENERACIONAL"
PARA ACERCAR LA
ENFERMEDAD A LOS MAS
PEQUENOS
23 de Abril CHARLA COLEGIO CHARLAS EN LOS COLEGIOS | 10,30- COLEGIO LAS
“LAS CULTURAS” "PROYECTO 12,30H CULTURAS
INTERGENERACIONAL"
PARA ACERCAR LA
ENFERMEDAD A LOS MAS
PEQUENOS
25 de Abril CHARLA COLEGIO CHARLAS EN LOS COLEGIOS | 10,30- COLEGIO EL
“ACEQUION” "PROYECTO 12,30H ACEQUION
INTERGENERACIONAL"
PARA ACERCAR LA
ENFERMEDAD A LOS MAS
PEQUENOS
25 de Abril FERIA DEL MAYOR FERIA DEDICADA AL 16,30- CENTRO
MAYOR, EN LA QUE SE 19,30H MUNICIPAL DE
OFRECE TODA LA 0CIO
INFORMACION.
7 de Mayo VISITA DEL DIA DE CONVIVENCIA DE 10-13H SEDE DE AFA
COLEGIO "ALPE" LOS ABUELOS Y EL COLEGIO TORREVIEJA
ALPE
14 de VISITA DEL DIA DE CONVIVENCIA DE 10-13H SEDE DE AFA
Mayo COLEGIO "LAS LOS ABUELOS Y EL COLEGIO TORREVIEJA
CULTURAS" LAS CULTURAS
16 de VISITA DEL DIA DE CONVIVENCIA DE 10-13H SEDE DE AFA
Mayo COLEGIO LOS ABUELOS Y EL COLEGIO TORREVIEJA
"ACEQUION" ACEQUION
18 de CONCIERTO CONCIERTO MUSICAL DEL 19,30H CASA CULTURA
Mayo RASCALS GRUPO RASCALS A GUARDAMAR DEL
BENEFICIO DE AFA SEGURA
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18 de CONCIERTO CONCIERTO MUSICAL DEL 19,30H CASA CULTURA
Mayo RASCALS GRUPO RASCALS A GUARDAMAR DEL
BENEFICIO DE AFA SEGURA
19 de FESTIVAL FESTIVAL DE BAILE 18H TEATRO
Mayo FLAMENCO FLAMENCO PARA MUNICIPAL DE
"RAQUEL PENA" RECAUDAR FONDOS TORREVIEJA
30 de FORMACION FORMACION A LOS 8-9H SEDE DE AFA
Mayo RIESGOS TRABAJADORES DE LOS TORREVIEJA
LABORALES RIESGOS LABORALES
2 de Junio CARRERA CARRERA PARA RECAUDAR 9-12H SEDE DE AFA
SOLIDARIA A FONDOS PARA AFA TORREVIEJA
FAVOR DE AFA
TORREVIEJA
2 de Junio CONCIERTO CORO CONCIERTO CORAL PARA 20-21H PALACIO LA
RICARDO RECAUDAR FONDOS PARA MUSICA
LAFUENTE AFA
7 de Junio CONCURSO ENTREGA DE PREMIOS 17,30- SEDE DE AFA
DIBUJOS DE LOS PARA LOS NINOS 18,30H TORREVIEJA
COLEGIOS PARTICIPANTES EN EL
PROYECTO
INTERGENERACIONAL
"FUSION DE
GENERACIONES"
15 de Junio | CONCIERTO CORO CONCIERTO CORAL PARA 20,30H PALACIO LA
“FRANCISCO RECAUDAR FONDOS PARA MUSICA
VALLEJOS” AFA
22 de Junio DESFILE TIENDA DESFILE DE ROPAY 18H PLAZA DE LA
SOLIDARIA AFA COMPLEMENTOS DE CONSTITUCION
SEGUNDA MANO PARA DE TORREVIEJA
MOSTRAR LA TIENDA
SOLIDARIA
23 de Junio CENA BENEFICA CENA PARA RECAUDAR 21H BARRIO EL
HOGUERAS EN EL FONDOS AFA ACEQUION
BARRIO ACEQUION
6 de Julio EVENTO PISCINA EVENTO EN LA PISCINA 11H PALACIO DE LOS
MUNICIPAL CON ADAM Y DEPORTES DE
NATACION SINCRONIZADA TORREVIEJA
14 de Julio | CONCIERTO CORAL CONCIERTO CORAL PARA 20H PALACIO DE LA
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30 de Julio GALA GALA FORMADA POR 21H RECINTO ERAS DE
PARTICIPACION TODAS LAS ASOCIACIONES LA SAL
CIUDADANA DE TORREVIEJA
20 de COMIDA GRAN BBQ Y SORTEO DE 13H BARRIO DEL
Septiembre CELEBRACION DIA REGALOS PARA RECAUDAR ACEQUION
MUNDIAL DEL FONDOS Y CELEBRAR EL DIA
ALZHEIMER DE ALZHEIMER
21 de CAMINO DE LA MARCHA SOLIDARIA PARA 17H PLAZA DE LA
Septiembre MEMORIA RECAUDAR FONDOS CONSTITUCION
DE TORREVIEJA
20 de DIA LOCAL DE LAS | MESA INFORMATIVA SOBRE | 10-19H CARPA RECINTO
Octubre ASOCIACIONES LOS SERVICIOS DE AFA FERIAL
27 de Il GALA DE LA TEATRO DISNEY PARA 18H TEATRO
Octubre ILUSION NINOS PARA RECAUDAR MUNICIPAL DE
FONDOS AFA TORREVIEJA
23 de V CONGRESO CONGRESO DE LA 9,30- CENTRO
Noviembre AUTONOMICO FEDERACION VALENCIANA 20H CULTURAL
ALZHEIMER DE ASOCIACIONES DE VIRGEN DEL
ALZHEIMER CARMEN
29,30,1 de STAGE STRUCK TEATRO A BENEFICIO DE 20H SAN FULGENCIO
Noviembre AFA
30 de CHARITY 4 GRUPO DE VOLUNTARIOS 20H CIUDAD
Noviembre CHARITIES QUESADA
16 de DIA MESA INFORMATIVA'Y 10-14H PASEO “EL
Noviembre VOLUNTARIADO CELEBRACION PARA LOS HOMBRE DEL
VOLUNTARIOS MAR”
14 de PRESENTACION AL DECORACION REALIZADA 10-13H PLAZA DE LA
Diciembre CONCURSO DE POR LOS ENFERMOS DE CONSTITUCION
ARBOLES ALZHEIMER
NAVIDENOS
20 de FIESTA DE NAVIDAD CELEBRACION DE LA 11-13H SEDE DE AFA
Diciembre NAVIDAD EN LA SEDE
22 de CONCIERTO DE CONCIERTO DE PIANO A 20H PALACIO DE LA
Diciembre PIANO CARGO DE GABRIEL MUSICA
ESCUDERO
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