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1. LA ASOCIACIÓN. 
 

1.1. INTRODUCCIÓN DE LA ASOCIACIÓN. 

1.1.1. MARCO LEGAL.  

• Constitución de la Asociación: 

El día 11 de diciembre de 2003 se funda la Asociación sin ánimo de lucro que se denominará 

Asociación de Alzheimer de Familiares/ Amigos de Torrevieja, (ALZHEISAL) en el campo 

delimitado por la Ley Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de 

asociación. 

La Asociación consta inscrita con el nº 2449 en el Registro de Titulares de Actividades de 

Acción Social, en la comunidad Valenciana (Decreto 91/2002 de 30 de mayo). La Asociación 

está Declarada de Utilidad Pública por orden del Ministerio dictado el 26 de Septiembre de 

2011, con número de registro. 36860. 

Los Estatutos de la Asociación Alzheisal fueron inscritos por la Dirección General de Justicia 

de la Conselleria de Justicia y Administraciones Públicas en el Registro de Asociaciones de la 

Generalitat Valenciana, Unidad Territorial Alicante, con el número CV-01-036860-A de fecha 

8 de abril de 2004. 

En fecha 6 de Noviembre de 2007 fueron modificados los Estatutos de la Asociación, en su 

denominación, pasando a ser Asociación Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja 

(AFA Torrevieja) y en su articulado en el Registro de Asociaciones de la Comunidad 

http://www.afatorrevieja.es/
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Valenciana, Unidad Territorial de Alicante, de acuerdo con la Ley Orgánica 1/2002, de 22 de 

marzo reguladora del Derecho de Asociación, por Resolución de la Dirección General de 

Justicia y Menor de la Conselleria de Justicia y Administraciones públicas de Fecha 14 de 

Septiembre. 

Esta modificación vino motivada para poder pertenecer a la Federación Valenciana de 

Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de la Comunidad Valenciana, que 

exigía como requisito tal modificación. (FEVAFA) 

La Asociación de Alzheimer de Torrevieja está inscrita en el Registro de Autonómico de 

Asociaciones de la Comunidad Valenciana como entidad de voluntariado con el nº CV- 04-

043147-A. Resolución 3 de Junio de 2008. 

La Asociación de Alzheimer de Torrevieja está inscrita en el Registro de Participación 

Ciudadana de la Comunidad Valenciana con el nº de inscripción E483. Resolución 5 de 

noviembre de 2014. 

• Estatutos: 

En relación a la normativa y artículos se establecen los estatutos de la Asociación.  

La última actualización de los mismos fue aprobada por la Conselleria de Justicia, 

Administraciones Públicas, Reformas Democráticas y Libertades Públicas con fecha 5 de 

septiembre de 2016.  

http://www.afatorrevieja.es/
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En estos estatutos se recoge toda la información jurídica referente a la denominación, fines 

y actividades, organización, personas asociadas, órgano de gobierno y aspectos económicos 

y jurídicos de la Asociación.  

Puede consultar los estatutos en nuestra página web, en el siguiente enlace: 

http://www.afatorrevieja.es/pdf/estatutos.pdf 

• Demarcación territorial: 

La Asociación realiza principalmente sus actividades en el ámbito territorial de: Torrevieja; 

Guardamar del Segura; Los Montesinos; La Mata; San Miguel de Salinas; Pilar de la Horadada; 

Rojales: Ciudad Quesada. 

1.1.2. DOCUMENTACIÓN Y REGISTROS DE LA ASOCIACIÓN. 

En el año 2008, AFA Torrevieja fue inscrita en el Registro de Titulares de Actividades de 

Acción Social en la Comunidad Valenciana con nº 2449. 

Declarada Utilizada Pública el 26 de septiembre de 2011, cumpliendo los requisitos 

incluidos en el artículo 32 de la Ley Orgánica 1/2022, de 22 de marzo. Para ello, la Asociación 

ha demostrado su eficacia, transparencia y buenas prácticas en relación a los fines y 

actividades llevadas a cabo ante las Administraciones Públicas y el Ministerio de Interior.   

Las principales ventajas de que una Asociación sea declarada de Utilidad Pública son las 

siguientes: 

▪ De tipo fiscal, toda vez que puede acogerse al régimen fiscal más favorable establecido 

en la Ley 49/2002, de régimen fiscal de las entidades sin ánimo de lucro y de los 

http://www.afatorrevieja.es/
http://www.afatorrevieja.es/pdf/estatutos.pdf
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incentivos fiscales al mecenazgo, siempre que cumplan unos requisitos indicados en 

la propia Ley y presenten el modelo 036 ante la Agencia Tributaria. 

▪ Asimismo, y con matizaciones, puede disfrutar de asistencia jurídica gratuita ya que 

el Registro de Asociaciones suele atender las consultas realizadas por éstas 

La mayor parte de las convocatorias de subvenciones no exigen explícitamente la 

declaración de utilidad pública, pero en los criterios objetivos de valoración sí que es 

cierto que, a veces, se incluyen los requisitos que señala la ley para su obtención, lo 

que posibilita tener una mayor puntuación. 

▪ Se pueden deducir las cuotas de socios y donantes en el IRPF o en el Impuesto de 

Sociedades.  

 

La Asociación tiene autorización, desde 2013, para el funcionamiento y acreditación de 

Servicios de Promoción de la Autonomía Personal dirigido a personas reconocidas en 

situación de dependencia. Este registro representa el cumplimiento de los requisitos y 

objetivos que fomentan y apoyan en la propia persona para controlar, afrontar y tomar 

decisiones acerca de cómo vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias; y facilitar 

la ejecución de las actividades básicas de la vida diaria. 

 

Inscrita en la Sección PRIMERA del Registro Autonómico de Asociaciones con el nº CV-01-

036860-A en el año 2014. 

 

http://www.afatorrevieja.es/
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Con fecha 19 de noviembre de 2014, se aprobó la declaración institucional presentada por 

los Sres. portavoces de los grupos municipales popular, socialista y los verdes; a través de la 

cual, relativo a la declaración de “Ciudad Solidaria con el Alzheimer”. 

 

En el 2015, se inscribió en el Catálogo Autonómico de Entidades en Salud de la Comunidad 

Valenciana con nº de registro 35/17; según lo establecido en el artículo 9.2 del Decreto 

64/2015, de 8 de mayo, del Consell, por el cual se crea y se regula este registro autonómico 

en el cual se certifican en calidad los Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de la 

Comunidad Valenciana y el Catálogo Autonómico de Entidades en Saludad de la Comunidad 

Valenciana.  Los fines del centro adscritos en el registro son:  

 

▪ Mejorar la calidad de los enfermos/as y familiares afectados por la Enfermedad de 

Alzheimer y otras Demencias Primarias y enfermedades Neurodegenerativas 

asociadas a la vejez. 

▪ Informar, apoyar y asesorar a las familias.  

▪ Representar los intereses de los enfermos/as y familiares ante la Administración y 

otras Instituciones.  

▪ Sensibilizar a la sociedad y organismos públicos y privados. 

▪ Que el enfermo/a mantenga su vinculación con la Sociedad.  

▪ Que la Asociación sea un recurso alternativo a la institucionalización. 

▪ Estimular la investigación. 

▪ Realizar programas de intervención bio-psico-social. 

http://www.afatorrevieja.es/
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▪ Privilegiar la atención desde una perspectiva de género, ya que son las mujeres las 

más afectadas.  

▪ Potenciar el movimiento asociativo comunitario a través de la Federación de 

Alzheimer y la Confederación.  

▪ Crear un centro de Día de carácter local.  

▪ Crear una residencia especializada para enfermos de Alzheimer.  

 

1.1.3.  FINES DE LA ASOCIACIÓN. 

▪ Incrementar la calidad de vida de las personas afectadas por una demencia o 

cualquier enfermedad neurodegenerativa y de sus familiares, promoviendo el 

envejecimiento activo y la prevención, proporcionando recursos y servicios que 

respondan a las necesidades que acompañan esta problemática. 

▪ Promover el desarrollo de Servicios y Programas dirigidos a las personas afectadas, 

principalmente al afectado por una demencia y a sus familiares. 

▪ Desarrollar acciones que favorezcan la sensibilidad social y las conductas de 

colaboración hacia los afectados. 

▪ Impulsar la innovación y la investigación, estableciendo las alianzas oportunas para 

dicho fin. 

▪ Promover el envejecimiento activo y saludable. 

▪ Prevenir el avance en la perdida de capacidades de la persona, actuando sobre el 

deterioro cognitivo y funcional incluso previo al diagnóstico de demencia. 

http://www.afatorrevieja.es/
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▪ Favorecer la transferencia de conocimiento y el desarrollo de competencias 

profesionales. 

▪ Fomentar el asociacionismo y la influencia sobre los órganos de gobierno en distintas 

estancias, que permitan la mejora de políticas y medidas sociosanitarias hacia las 

personas afectadas directa e indirectamente. 

▪ Establecer las alianzas, acuerdos, convenios y colaboraciones necesarias que faciliten 

el fortalecimiento de la Entidad hacia el alcance de su misión y visión. 

 

1.1.4. VALORES DE LA ASOCIACIÓN. 

▪ Solidaridad. 

▪ Amor. 

▪ Paciencia. 

▪ Cariño. 

▪ Confianza. 

▪ Comprensión. 

1.1.5. PATRONATO. 

El día 14 de octubre de 2019, se celebró una Asamblea General Extraordinaria con el 

único punto de la orden del día, la renovación de la Junta Directiva. Por unanimidad de los 

socios/as se vota la nueva Junta Directiva de la Asociación que queda de la siguiente manera:  

 

 

- Presidenta: María Purificación García Álvarez 

http://www.afatorrevieja.es/
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- Secretaria: María Concepción Úbeda Rebollo  

- Tesorera: Antonia Albentosa Paredes 

- Vocal: Mario De Jesús Céspedes García 

- Vocal: Javier Penalva García 

- Vocal: María Del Carmen Mateo Bosch 

- Vocal: Emilio Córcoles Córcoles  

 

1.1.6. MEDIOS DE FINANCIACIÓN. 

▪ Aportaciones familiares. Cuotas mensuales del servicio a usuarios/as. 

▪ Donaciones. Donaciones económicas o materiales, de particulares o grupos, que 

permiten el desempeño de la labor de la Asociación, y la mejora de las instalaciones y 

del material utilizado en las intervenciones y servicios asistenciales a los usuarios/as.  

▪ Ayudas privadas. Subvenciones de entidades privadas de iniciativa social: Fundación 

La Caixa. 

▪ Ayudas públicas. Subvenciones provenientes de administraciones y organismos 

públicos; locales y autonómicos: Conselleria de Bienestar Social, Ministerio de 

Sanidad y Política Social, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Diputación 

Provincial de Alicante, Ayuntamiento De Torrevieja. 

▪ Eventos solidarios y actividades recaudatorias. 

 

1.1.7. ORGANISMOS A LOS QUE PERTENECE LA ASOCIACION DE ALZHEIMER 

DE TORREVIEJA. 

http://www.afatorrevieja.es/


 ASOCIACIÓN ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA 

   2022 

 

10 Asociación Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja) 
Prolongación Avenida de la Estación, nº 1. 03185 Torrevieja. Tlf:966702500-636128350  
web: www.afatorrevieja.es  

 

- Excelentísimo Ayuntamiento de Torrevieja. 

- FEVAFA (Federación Valenciana de Asociaciones de familiares de EA). 

- CEAFA (Confederación Española de Asociaciones de Familiares de EA y otras 

demencias). 

- Conselleria de Bienestar Social.  

- Conselleria de Sanidad.  

- Diputación Provincial de Alicante. 

- FUNDAR.  

 

2.  EQUIPO HUMANO  

2.1. ORGANIGRAMA. 

 

2.2 COMPOSICIÓN y FUNCIONES DEL EQUIPO TÉCNICO DE LA ASOCIACIÓN. 

- 1 fisioterapeuta/Directora técnica 

http://www.afatorrevieja.es/
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- 1 trabajadora Social/Coordinadora general 

- 1 psicóloga 

- 1 terapeuta Ocupacional 

- 3 auxiliares de enfermería  

- 4 técnicos de atención Sociosanitaria 

- 1 conductor 

- 1 monitor de Transporte 

- 1 auxiliar Administrativa 

- Empresa encargada de la limpieza  

 

El equipo humano de la Asociación está formado por: 

✓ Asamblea de Socios, compuesta por la totalidad de socios en vigor. 

✓ Junta Directiva, compuesta actualmente por: 1 presidenta, 1 secretaria, 1 tesorera y 

4 vocales, los cuales se encargan de la toma de decisiones de la Asociación. 

✓ Dirección, quien dirige y es el responsable de la Asociación y responsable de Recursos 

Humanos. 

✓ Coordinación general, quien se responsabiliza y organiza las funciones diarias de la 

Asociación, así como supervisa el trabajo realizado. 

✓ Responsable de Calidad, quien se responsabilizada de mantener e implantar el 

sistema de calidad; elabora y revisa la documentación del sistema. 

✓ Área asistencial: 

http://www.afatorrevieja.es/
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• Fisioterapeuta, quien se encarga de las valoraciones físicas, los talleres de 

estimulación física de forma grupal e individual, rehabilitación, psicomotricidad, 

asesoramiento a familiares, formación del área y realización de memorias, 

proyectos y subvenciones. 

• Trabajadora Social, quien se encarga de explicar a los familiares y/o cuidadores el 

funcionamiento de la Asociación informando, orientando y asesorando. A la 

misma vez que informa de los recursos dentro y fuera de la misma. Formación de 

su área y realización de memorias, proyectos y subvenciones. 

• Psicóloga, quien se encarga de las valoraciones cognitivas, talleres de 

estimulación cognitiva de forma grupal e individual, Escuela de Familias y 

seguimiento individuales de terapia para familiares y/o cuidadores, formación del 

área y realización de memorias, proyectos y subvenciones. 

• Terapeuta Ocupacional, quien se encarga de las valoraciones funcionales, los 

talleres de estimulación cognitiva grupales e individual, entrenamiento y practica 

de Actividades de la Vida Diaria, actividades ocupacionales, formación del área y 

realización de memorias, proyectos y subvenciones. 

• Auxiliares de enfermería, se encargan de acompañar y velar continuamente en el 

cuidado de los usuarios en los talleres, comedor, desplazamientos y 

transferencias, y en el aseo, durante la permanencia en la Asociación, así como del 

recibimiento y salida de la misma. 

• Técnicos de Atención Sociosanitaria, se encargan de acompañar y velar 

continuamente en el cuidado de los usuarios en los talleres, comedor, 

http://www.afatorrevieja.es/
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desplazamientos y transferencias, y en el aseo, durante la permanencia en la 

Asociación, así como del recibimiento y salida de la misma. 

• Conductor, quien se encarga del transporte diario del domicilio a la Asociación y 

viceversa. 

• Acompañante de autobús, quien se encarga de acompañar y vigilar a los usuarios 

en el transcurso de la ruta del transporte. 

• Responsable de voluntariado, quien se encarga de recibir e informar de las 

funciones del voluntariado en la Asociación, así como de su seguimiento en la 

misma. 

• Voluntarios, de forma altruista ayudan a acompañar en los talleres de la 

Asociación y participan en actividades recaudatorias. 

✓ Área no asistencial: 

• Administrativa, quien se encarga de recoger, archivar y enviar toda la 

documentación administrativa de la Asociación a nuestros asesores externos. 

 

3.PROGRAMAS, ÁREAS Y SERVICIOS DESARROLLADOS EN 2022. 
 

3.1. PROGRAMAS DE AFA TORREVIEJA. 

 
3.1.1. ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 

Definimos la estimulación cognitiva como un conjunto de técnicas, herramientas, métodos y 

estrategias que pretenden mejorar, optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas 

capacidades y funciones cognitivas (percepción, atención, razonamiento, abstracción, 

memoria, lenguaje, procesos de orientación y praxias) mediante una serie de situaciones y 

http://www.afatorrevieja.es/
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actividades concretas. Mediante diversos ejercicios se estimulan los procesos psicológicos 

superiores, que resultan clave para un envejecimiento activo y saludable. 

3.1.1.1. OBJETIVO GENERAL  

Optimizar la Independencia Funcional y la Calidad de Vida. 

3.1.1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS EN EL ÁREA DEL LENGUAJE: 

• Maximizar las capacidades lingüísticas preservadas.  

• Ejercitar el lenguaje automático.  

• Optimizar la expresión verbal.  

• Mantener y estimular la comprensión verbal.  

• Potenciar la capacidad de repetición. 

•  Favorecer la incitación y la fluidez verbal. 

•  Ejercitar la mecánica de la lecto-escritura.  

• Mejorar la expresión escrita.  

• Ejercitar la comprensión verbal y escrita.  

• Favorecer la comprensión y expresión del lenguaje no escrito. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA MEMORIA: 

• Ejercitar los diferentes tipos y procesos de la memoria. 

• Ejercitar la memoria inmediata, mediante la presentación de estímulos visuales y 

auditivos.  

http://www.afatorrevieja.es/


 ASOCIACIÓN ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA 

   2022 

 

15 Asociación Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja) 
Prolongación Avenida de la Estación, nº 1. 03185 Torrevieja. Tlf:966702500-636128350  
web: www.afatorrevieja.es  

 

• Optimizar la memoria reciente, mediante la presentación de estímulos verbales y 

visuales.  

• Ofrecer elementos emotivos que favorezcan la permanencia de los recuerdos lejanos. 

• Potenciar la orientación de la persona.  

• Conservar la memoria autobiográfica.  

•  Ejercitar la memoria fotográfica.  

• Potenciar la capacidad de evocar recuerdos difusos.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE CÁLCULO:  

• Favorecer la capacidad de concentración.  

• Mantener el concepto de número.  

• Ejercitar habilidades de conteo.  

• Ejercitar habilidades de cálculo simple.  

• Ejercitar habilidades aritméticas.  

• Ejercitar la función ejecutiva a través del cálculo: razonamiento y resolución de 

problemas  

• Mantener el concepto y uso del dinero 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE RAZONAMIENTO: 

• Favorecer la reversibilidad y flexibilidad cognitiva 

•  Favorecer la capacidad de concentración.  

•  Ejercitar capacidad de planificación.  

• Ejercitar capacidad de secuenciación e inhibición de conductas inadecuadas. 

http://www.afatorrevieja.es/
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• Potenciar la capacidad de solucionar un problema 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE ATENCIÓN: 

• Trabajar los procesos selectivos de la atención Entrenar los procesos de 

mantenimiento de la atención. 

• Conocer el proceso de distribución de la atención cuando es necesario atender a 

varias cosas a la vez.  

• Entender y conocer el papel de la percepción en nuestra vida y su influencia en los 

procesos de atención y memoria. 

• Aprender técnicas de relajación para el control del estrés y la disminución de su 

influencia en el déficit de atención 

• Conocer y aprender los mecanismos de aprendizaje, atención y memoria  

• Aprender a reconocer en uno mismo la sensación de concentración que nos ayuda a 

recordar las cosas. 

•  Aprender a reconocer en uno mismo las sensaciones de distracción que nos llevan a 

olvidar. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE ORIENTACIÓN: 

• Desarrollar la orientación espacial a partir de la interiorización de las nociones 

espaciales básicas  

• Establecer una clara diferenciación entre el propio cuerpo y el espacio exterior, 

próximo y lejano 

•  Desplazarse en el espacio siguiendo trazados e itinerarios sencillos  

http://www.afatorrevieja.es/
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• Desarrollar la orientación espacial y la direccionalidad del movimiento con respecto 

a uno o varios puntos de referencia  

•  Identificar y describir la ordenación espacial de objetos de su entorno 

• Conseguir que el usuario adquiera la orientación espacial tomando como referencia 

su cuerpo, o el de otras personas u objetos 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE GNOSIAS: 

• Favorecer el reconocimiento de objetos a través de los sentidos: visión, tacto, gusto, 

olfato, oído, propiocepción. 

• Ejercitar las funciones cognitivas a través de diferentes vías de estimulación 

receptivas.  

• Establecer contacto de la persona con su entorno mediante experiencias y 

sensaciones.  

• Potenciar el reconocimiento personal y personas cercanas al propio usuario 

(familiares, amigos, compañeros, etc).  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE PRAXIAS:  

• Favorecer las habilidades viso-constructivas. • Optimizar la motricidad fina como 

requisito previo para la motricidad con intencionalidad. • Favorecer la producción de 

actos motores voluntarios. • Mantener la mecánica de la escritura como ejercicio de las 

praxias gráficas.  

 

3.1.1.3.  ACTIVIDADES.  

http://www.afatorrevieja.es/
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ACTIVIDADES DE MEMORIA: 

• Tareas de repetición inmediata. • Tareas de recuerdo diferido. • Tareas de reconocimiento. 

• Tareas de recuerdo hechos remotos. • Ejercicios de memorizar objetos presentados. • 

Actividades de reconocer imágenes previamente aprendidas. • Ejercicios de recuerdo de 

palabras vinculadas a un sentimiento, un lugar, una expresión… • Tareas de reminiscencia 

ACTIVIDADES DE CÁLCULO:  

• Tareas de identificación de números y conteo. • Tareas de ordenación. • Tareas de cálculo 

aritmético. • Ejercicios con el manejo del dinero 

ACTIVIDADES DE LENGUAJE: 

• Descripciones. • Tareas de fluidez verbal. • Tareas de evocación semántica. • Denominación 

oral de imágenes. • Denominación escrita de imágenes. • Tareas de lenguaje automático. • 

Tareas de repetición verbal. • Tareas de lectura. • Tareas de escritura. • Tareas verbalizadas 

de conocimiento semántico, abstracción y razonamiento. • Tareas de descripción. • Tareas 

de categorización. • Tareas de relacionar conceptos a partir de palabras. 

ACTIVIDADES DE ORIENTACIÓN: 

• Tareas de orientación temporal. Reconocer: parte del día, hora, mes, día de la semana, día 

del mes, estación, año. Relacionar la fecha actual con acontecimientos festivos o 

representativos de la temporada. • Tareas de orientación espacial. Reconocer: lugar actual, 

ciudad, barrio, planta, habitación, país. Orientación sobre mapa sencillo no conocido y sobre 

mapas más complejos que resulten conocidos. • Tareas de orientación personal y 

http://www.afatorrevieja.es/
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autobiográfica básica. Repasar información personal: nombre, edad, fecha y lugar de 

nacimiento, estado civil, o datos familiares 

ACTIVIDADES DE RAZONAMIENTO: 

 • Tareas de ordenación y seguir series. • Tareas de ordenación inversa. • Tareas de 

resistencia a la interferencia. • Tareas de series alternantes. • Tareas de laberintos. • Tareas 

de clave de números. • Tareas de resolución de hipotéticas situaciones cotidianas. 

ACTIVIDADES DE PRAXIAS: 

• Tareas de dibujo. • Tareas de construcción de modelos. • Ejecución de órdenes. • Gestos y 

mímica. • Costura.  Actividades de construcción. 

3.1.1.4. METODOLOGÍA. 

3.1.1.5.  RECURSOS MATERIALES.  

Fichas de trabajo • Pizarra • Lápices • Goma de borrar • Mesas • Sillas • Bloques de colores 

• Números en relieve • Ábacos • Puzzles • Reloj • Lana • Utensilios del aseo personal diario 

(peine, espejo, cerillas, sobre y sello, vela, reloj, percha, gorro de ducha, calcetín, anillo, llave, 

martillo, clavo, botón, lana…) 

 

 

3.1.1.6.  EVALUACIÓN.  

http://www.afatorrevieja.es/
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Con el fin de evaluar y obtener un diagnóstico grueso del deterioro de las funciones 

cognitivas básicas, se valora a través del Mini Mental State Examination (MMSE) (Quiroga 

et al., 2004). Su utilización se sustenta en su simplicidad y brevedad de aplicación, además 

de su reconocida validez y confiabilidad en la cuantificación de funciones cognitivas 

(Cockrell & Folstein, 2002; Zamarrón, Tárraga & Fernández, 2008), se enmarca  como el 

instrumento más utilizado para evaluar los efectos de intervenciones en pacientes con 

demencia así como para valorar la progresión del deterioro cognitivo (Lezak, 2004). 

La segunda medición de funciones cognitivas se lleva a cabo mediante el test del reloj, es 

una prueba sencilla que valora el funcionamiento cognitivo global; principalmente la apraxia 

constructiva, la ejecución motora, la atención, la comprensión y el conocimiento numérico. 

Ha mostrado una sensibilidad de 87% y especificidad de 82% para disfunción cognitiva; se 

realiza mediante la orden de dibujar un reloj: un círculo con las 12 horas y marcar una 

concreta: las 11 y 10. Se considerará normal si es igual o mayor a 7, puntuando de la siguiente 

manera: si la esfera del reloj es correcta, dos puntos; cuatro más por las manecillas del reloj 

correctas y otros cuatro por los números adecuados del reloj. 

 

 

 

 

3.1.1.7. TEMPORALIZACIÓN. 

http://www.afatorrevieja.es/
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ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

MEMORIA 

---- 

ATENCIÓN 

 

LENGUAJE 

----- 

CÁLCULO 

ORIENTACIÓN 

--- 

RAZONAMIENTO 

GNOSIAS 

---- 

PRAXIAS 

 

LÚDICO, 

MANUALIDADES 

 

 

 

3.1.2. ESTIMULACIÓN FÍSICA. 

Definimos la estimulación física como el ejercicio físico adaptado a las capacidades de cada 

usuario, permitiendo mantener un adecuado tono muscular y un rango articular aceptable 

para conseguir los objetivos fijados.  

3.1.2.1. OBJETIVO GENERAL. 

Optimizar la Independencia Funcional y la Calidad de Vida.  

3.1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

• Mantener, en la medida de lo posible, la autonomía del paciente. • Conseguir una máxima 

capacidad de movilidad. • Mejorar el estado respiratorio. • Afianzar la deambulación. • 

Conseguir/mantener un tono muscular adecuado. • Mejorar los procesos metabólicos del 

organismo. • Mantener/conseguir un control postural adecuado. • Mejorar el equilibrio y la 

coordinación. • Estimular la identidad, esquema corporal y orientación espacial. • Mantener 

la sociabilización y comunicación con otras personas. • Evitar rigideces y adherencias en 

todas las articulaciones. • Reducir el riesgo de enfermedades cardiacas 
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3.1.2.3. ACTIVIDADES.  

• Movilizaciones activas, activo-asistidas y pasivas, con y sin material de apoyo. • Ejercicios 

de reeducación respiratoria. • Trabajo específico de equilibrio y deambulación. • Ejercicios 

específicos de lateralidad. • Ejercicios específicos de coordinación. • Ejercicios de 

orientación espacial, temporal y corporal. 

3.1.2.4. METODOLOGÍA. 

• SESIONES INDIVIDUALES Sesiones individuales pautadas según dolencias y 

limitaciones que presenta el usuario previa valoración.  

• SESIONES GRUPALES Sesiones grupales pautadas según la siguiente esquematización: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Calentamiento y movilización General 

Calentamiento y movilización general Calentamiento y movilización general 

Calentamiento y movilización general Calentamiento y movilización general Trabajo 

específico de Miembros Superiores Trabajo específico de Coordinación y Equilibrio. 

Deportes Adaptados Trabajo específico de Miembros Inferiores Baile, Expresión 

Corporal y Musicoterapia.  

3.1.2.5. RECURSOS MATERIALES.  

Fichas de trabajo • Pizarra • Lápices • Goma de borrar • Mesas • Sillas • Bloques de colores 

• Números en relieve • Ábacos • Puzzles • Reloj • Lana • Utensilios del aseo personal diario 

(peine, espejo, cerillas, sobre y sello, vela, reloj, percha, gorro de ducha, calcetín, anillo, 

llave, martillo, clavo, botón, lana…) 

3.1.2.6. EVALUACIÓN. 

http://www.afatorrevieja.es/
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Se valora la parte física a través de la valoración de fisioterapia 

La valoración en fisioterapia es el paso previo al tratamiento de nuestro paciente, en el cual 

intentamos obtener todos los datos imprescindibles y relevantes del mismo, a través de una 

anamnesis y exploración física exhaustiva desde el primer contacto. 

Escala de Equilibrio y Marcha de Tinetti, permite la determinación del riesgo de caídas y en 

el seguimiento de una persona que ha caído, es un buen índice de predicción de recurrencia 

de las caídas.  Puntaje total: puede variar de 0 a 28 puntos.  

3.1.2.7. TEMPORALIZACIÓN DE LOS PROGRAMAS. 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Calentamiento 

y movilización 

general 

Calentamiento 

y movilización 

general 

Calentamiento 

y movilización 

general 

Calentamiento 

y movilización 

general 

Calentamiento 

y movilización 

general 

Trabajo 

específico de 

Miembros 

Superiores 

Trabajo 

específico de 

Coordinación 

y Equilibrio 

Deportes  

adaptados 

Trabajo 

específico de 

Miembros 

Inferiores 

Baile, 

Expresión 

Corporal y 

Musicoterapia 

 

 

 

 

 

3.1.3. ESTIMULACIÓN FUNCIONAL. 

 

Definimos la estimulación funcional como el conjunto de ejercicios o actividades que están 

orientados a mantener o estimular las capacidades cognitivas y físicas, nombradas 
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anteriormente, implicadas en la realización de las actividades cotidianas de la vida diaria: 

básicas e instrumentales.  

 

3.1.3.1. OBJETIVO GENERAL. 

 

Optimizar la Independencia Funcional y la Calidad de Vida. 

3.1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

 

• Trabajar destrezas cognitivas, sensoriales y físicas implicadas en la ejecución de las 

actividades de la vida diaria (AVD).  

• Mantener y/o incrementar el nivel de autonomía en las actividades básicas de la vida 

diaria (ABVD). 

• Mantener y/o incrementar el nivel de autonomía en las actividades instrumentales de la 

vida diaria (AIVD).  

• Entrenamiento y asesoramiento sobre productos de apoyo para facilitar la realización de 

actividades cotidianas.  

• Adaptación de tareas 

• Entrenamiento y práctica de actividades de la vida diaria (AVD). 

• Favorecer la adquisición de roles y rutinas que favorezcan un correcto equilibrio 

ocupacional.  

• Promover actividades de ocio/ lúdicas que sean de interés para el usuario/a. 

3.1.3.3. ACTIVIDADES. 

 

• Taller de cocina  

• Taller “Ponerse Guapa” 

http://www.afatorrevieja.es/
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• Taller de AVD’s 

• Estimulación funcional: circuitos 

• Práctica de AVD’S: poner la mesa, preparación del almuerzo, etc.  

• Entrenamiento de productos de apoyo y adaptaciones 

• Ejercicios de estimulación sensorial: Mindfulness y Estimulación basal 

 

 

3.1.3.4. METOLOGÍA. 

 

• SESIONES INDIVIDUALES Sesiones individuales en los que se trabajan con el usuario 

dificultades y necesidades que limitan el desempeño ocupacional de la persona para 

realizar actividades de la vida diaria (AVDs).  

• SESIONES GRUPALES Sesiones grupales programadas: taller ocupacional →AVDs, 

“Ponerse guapa”, manualidades. Taller físico→ circuitos funcionales para la práctica 

de AVD’s. Taller estimulación cognitiva→ trabajo de funciones cognitivas orientadas 

a la realización de AVD’s.  

3.1.3.5. RECURSOS MATERIALES. 

 

Fichas de trabajo • Pizarra • Lápices • Goma de borrar • Mesas • Sillas • Bloques de colores 

• Números en relieve • Ábacos • Puzzles • Reloj • Lana • Utensilios del aseo personal diario 

(peine, espejo, cerillas, sobre y sello, vela, reloj, percha, gorro de ducha, calcetín, anillo, 

llave, martillo, clavo, botón, lana…) 

3.1.3.6. EVALUACIÓN. 

 

Índice de Barthel:  
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El IB es una medida utilizada para la evaluación del grado de dependencia de la persona para 

realizar una serie de actividades básicas de la vida diaria (ABVD. Esta escala incluye diez 

actividades: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete, 

bañarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla de ruedas), subir/bajar 

escaleras, vestirse/desvestirse, control de heces y control de orina. Las actividades se 

valoran de forma diferente, pudiéndose asignar 0, 5, 10 ó 15 puntos. El rango global puede 

variar entre 0 (completamente dependiente) y 100 puntos (completamente independiente). 

Índice de Lawton y Brody:  

Esta escala esta creada para la valoración del grado de dependencia de la persona para 

realizar actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD). Está compuesta por 

ocho ítems con varias alternativas de respuesta. 

Las opciones de respuesta puntúan 1 (la persona las realiza de forma independiente) o 

0 (dependiente). Los ítems incluyen las siguientes actividades: capacidad para usar el 

teléfono, hacer compras, preparación de la comida, cuidado de la casa, lavar la ropa, 

medio de transporte, medicación y gestiones financieras.  

 

Índice Funcional de Duruöz: 
 

El Índice Funcional Duruöz es un instrumento de valoración que contiene 18 preguntas que 

valoran la habilidad de las manos (a nivel de fuerza, prensión y agarre) para realizar tareas 

en la cocina, durante el vestirse, la higiene personal, las tareas de oficina y durante el uso de 

la motricidad fina. Los pacientes clasifican su destreza de 0 (sin dificultad) a 5 (imposible de 

realizar). El puntaje total varía de 0 a 90 y se lleva a cabo en pocos minutos. 

3.1.3.7. TEMPORALIZACIÓN. 

http://www.afatorrevieja.es/
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

SESIONES  

 

PONER LA 

MESA PARA LA 

COMIDA 

PREPARACIÓN 

DEL 

ALMUERZO 

PONER LA 

MESA PARA LA 

COMIDA 

 

CIRCUITOS 

FUNCIONALES 

 

PONER LA 

MESA PARA LA 

COMIDA 

PREPARACIÓN 

DEL 

ALMUERZO 

PONER LA 

MESA PARA LA 

COMIDA 

 

SESIONES 

 

PONER LA 

MESA PARA LA 

COMIDA 

 

TALLER DE 

COCINA 

  TALLER DE 

AVDs 

  

 

3.1.4. TALLERES/PROGRAMAS ESPECÍFICOS. 

• PROYECTO INTERGENERACIONAL “FUSIÓN DE GENERACIONES”  

 

Con el objetivo de difundir y formar a las jóvenes generaciones sobre la enfermedad de 

Alzheimer en siete colegios de la ciudad de Torrevieja y ciudades dentro de nuestra 

demarcación territorial. 

 

Debido a la situación del COVID-19, evitaremos trasladarnos a los distintos colegios de 

educación primaria seleccionados por prevención.  Por tanto, nos ponemos en contacto con 

los colegios para explicar cómo será efectuado el proyecto con las nuevas medidas, donde 

realizaremos un pequeño vídeo explicativo que desde la Asociación de Alzheimer de 

http://www.afatorrevieja.es/
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Torrevieja se pretende explicar a los más pequeños la enfermedad, de modo que sea 

entendible y sencilla.  Queremos solucionarle al niño las dudas y crear a la vez una mirada 

positiva y de respeto hacia la enfermedad y la vejez en general. Se llevará a cabo mediante 

plataformas virtuales. 

Después ellos mandarán a la asociación un vídeo en donde puedan realizar diversas 

preguntas que tengan sobre la enfermedad y tendrán que preparar alguna actividad sencilla 

de estimulación cognitiva dirigida a los usuarios. Finalmente, se realizará un concurso donde 

todos los alumnos de los colegios participantes deberán sintetizar lo vivido y aprendido, a 

través de la preparación de un cuento, una carta o un pequeño poema en el que habrá una 

clase ganadora. 

 

• TALLER REACTIVATE 

 

Esta actividad se realiza los lunes y miércoles de 10:00-12:30h. Actualmente, asisten 15 

usuarios/as.  Este taller está dirigido a personas que presentan diagnóstico de Enfermedad 

de Alzheimer o deterioro cognitivo en fases muy iniciales; o para aquellos que no tienen 

diagnósticos y que quieren preservar al máximo, y potenciar sus capacidades cognitivas.  

En las sesiones se realizan actividades cognitivas (mediante fichas cognitivas, actividades 

orales, debates, etc), actividades físicas (mediante ejercicios específicos de coordinación, 

equilibrio, movilización de MMSS y MMII) y actividades funcionales (mediante actividades 

cognitivas enfocadas a trabajar aspectos y funciones necesarias para realizar AVD’s como 

secuenciación praxis, identificación de objetos, etc). 

 

• UN, DOS, TRES A RECORDAR OTRA VEZ 

 

http://www.afatorrevieja.es/


 ASOCIACIÓN ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA 

   2022 

 

29 Asociación Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja) 
Prolongación Avenida de la Estación, nº 1. 03185 Torrevieja. Tlf:966702500-636128350  
web: www.afatorrevieja.es  

 

Se organizó 1 grupo de 16-20 usuarios/as. La última semana de cada mes se ha organizado 

el juego 1, 2, 3. Para el cual se seleccionaron 6 usuarios/as (3 en cada grupo). Los 

componentes de los grupos han alternado mensualmente. El resto forma parte del público.  

Las sesiones han consistido en contestar las preguntas y realizar las pruebas propuestas. Las 

preguntas y pruebas programadas son preparadas previamente por los profesionales, 

relacionadas con una temática concreta. 

 

• LABERINTO DE LA MEMORIA 

 

Circuitos con 4 pruebas en el que se han trabajado diferentes áreas: cognitiva, socioafectiva, 

físico-deportiva y circuito de obstáculos. Esta actividad se ha realizado en la sala de 

estimulación física de la Asociación. También se han llevado a cabo en la terraza, al aire libre. 

 

• LOSQUEHACERES.COM 

 

El objetivo de esta actividad es incrementar/mantener el nivel de autonomía de los 

usuarios/as para las actividades básicas (ABVD) e instrumentales (AIVD) de la vida diaria.  

En esta actividad se incluye un total de 12 sesiones en las que se trabajan aspectos 

específicos para diferentes actividades cotidianas:  

o Sesión 1 y 2. Preparación de comidas sencillas y grabación de tutorial.  

o Sesión 3 y 4. Vestido y grabación de tutorial.  

o Sesión 5 y 6. Actuación en situaciones de emergencia. Realización de llamadas. 

Grabación de tutorial. – 

o Sesión 7 y 8. Manejo del dinero y grabación de tutorial.  

http://www.afatorrevieja.es/
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o Sesión 9 y 10. Tareas ligeras del hogar y grabación de tutorial.  

o Sesión 11 y 12. Uso de aplicaciones y petición de citas. Grabación de tutorial.  

 

• LA MÚSICA DE NUESTRA ÉPOCA 

 

Programa basado canciones de los años 60, 70. 80 y 90. En esta actividad nuestros usuarios 

escuchan y cantan canciones pertenecientes a diferentes épocas. Además, se trabajan 

aspectos de estas canciones como: biografía del cantante, época, tema de la canción, seguir 

y/o cumplimentar la letra de la canción. Dentro de este programa también realizamos 

sesiones de karaoke de artistas variados. En otras sesiones se ha hecho un popurrí de varias 

canciones y hemos tratado cada una de las canciones: hablando de qué tratan, cuál es la que 

más les gusta, etc.  

Por medio de este taller se trabajan diferentes funciones y aspectos cognitivos como: 

memoria, lenguaje, coordinación, atención, etc. Además de incidir positivamente en aspectos 

emocionales: reminiscencia. 

 

 

 

 

 

 

• INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 

 

Intervención enfocada a tratar aspectos psicosociales de usuarios/as, con el objetivo de 

favorecer la interacción de éstos con su entorno y con las personas de su alrededor para su 

bienestar.  

http://www.afatorrevieja.es/


 ASOCIACIÓN ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA 

   2022 

 

31 Asociación Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja) 
Prolongación Avenida de la Estación, nº 1. 03185 Torrevieja. Tlf:966702500-636128350  
web: www.afatorrevieja.es  

 

 

• MANUALIDADES 

 

Con el objetivo de potenciar la creatividad y expresión artística.  

Algunas de las actividades que se llevan a cabo son: decoración y realización de murales 

para cada estación del año. Para la festividad de carnaval se confecciona el disfraz sobre la 

temática elegida ese año. También se prepara material y decoración para conmemorar el 

Día Mundial del Alzheimer: mural, carteles, decoración del centro parala convivencia, etc. 

Para la Navidad se elaboran las tradicionales postales navideñas de la Asociación; así como 

murales y decoración navideña para el centro.  

También se prepara material de decoración y atrezzo para la grabación de vídeos: abanicos, 

dibujos de corazones y besos, tiburón y tractor de cartón, etc. Estos vídeos se publican en 

nuestras redes sociales con motivo de días especiales o temporadas como la Navidad, 

Carnaval, verano, etc. También se elaboran manualidades para conmemorar días de 

celebración a nivel mundial como (día de la mujer, del trabajador, etc), postales, murales y 

árbol de navidad.  

Por medio de este tipo de actividades trabajamos también destrezas de ejecución: 

motricidad fina, coordinación oculo-manual, etc. Además de potenciar la creatividad y 

expresión artística.  

• VIDEOFORUM 

Visualización de películas durante la hora de la siesta de 14:30-15:30h. Una vez finalizada la 

película se realizan actividades relacionadas con la película; por ejemplo: actores, 
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argumento, si ha gustado o no, etc.  A través de esta actividad mejoramos el lenguaje y la 

atención: fomentando la comprensión del guion y el seguimiento del argumento, 

respectivamente.   

• PONERSE GUAPA 

 

El objetivo de este programa es fomentar el autocuidado y mejoramos la autoestima 

relacionada con nuestra imagen.  Además de potenciar la realización de actividades básicas 

de la vida diaria (ABVDs) como el aseo y la higiene personal.  

Taller de autocuidado realizado en el que los usuarios con ayuda de trabajadores realizan las 

siguientes actividades: limar y pintarse las uñas, lavarse las manos y ponerse crema, 

peinarse, echarse colonia, etc.  

 

• JARDINERIA 

 

Las actividades que se llevan a cabo son las siguientes: Búsqueda de información sobre cada 

una de las plantas/flores de la terraza y mesa de cultivo, plantación, regadío y cuidado de las 

plantas.  

El objetivo principal de esta actividad es incrementar la autoestima 

 

• SALIDAS, EXCURSIONES Y PASEOS 

Salidas a parques y alrededores de la Asociación como el parque Acequión, Naciones y 

Sinforosa, y vía verde. También se organizan excursiones para familiares y usuarios a 

museos y localidades cercanas: Guardamar del Segura, La Mata, Callosa del Segura. 
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4. SERVICIOS DESARROLLADOS EN EL AÑO 2022. 
 

4.1. CENTRO COMO PROVEEDOR DE FORMACIÓN. 
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4.1.1  FORMACIÓN PARA FAMILIARES. 

1. Talleres de Formación continuada para el “Escuela de Familias”. 

1º SESIÓN. CARACTERÍSTICAS DE LA ENFERMEDAD.  

Durante esta primera sesión, que es más específica para aquellos familiares de usuarios 

nuevos, lo que se realiza con los familiares, es tratar de forma más específica y extensa en 

qué consiste la enfermedad, explicar las áreas a alas que afecta a los pacientes, y cómo 

podrían ayudarles para retrasar el deterioro, explicar los síntomas psicológicos a los que 

afectan, y aquellos programas de entrenamiento que benefician esas áreas cognitivas.  

2ª SESIÓN. DIFICULTADES HABITUALES DE LA DEMENCIA.  
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A lo largo de esta segunda sesión, hablamos y tratamos con los familiares sobre aquellas 

dificultades que se encuentran en sus familiares y les enseñamos a gestionarlos.  Dificultades 

tales como, problemas de comportamiento, o como por ejemplo conductas agresivas, les 

ponemos en situación y cómo deberían afrontar esa circunstancia.  

3ª SESIÓN.  ESTRATEGIAS DE COMUNICAIÓN EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.  

En esta sesión, explicamos los diferentes problemas relacionados con el lenguaje y cómo 

afectan en cada fase de la enfermedad.  A la misma vez, en este taller, les enseñamos las 

estrategias para mejorar la comunicación con sus familiares.  

4ª SESIÓN. FASES DEL PROCESO DE ADPATACIÓN DEL CUIDADOR.  

Aquellas   personas encargadas del cuidado de los familiares con enfermedad de Alzheimer 

requieren un proceso de adaptación que abarca diferentes áreas de sus vidas que se ven 

envueltas en un nuevo periodo al que necesitarán un proceso para llegar a adaptarse. En este 

taller explicamos aquellas áreas que pueden encontrarse involucradas tanto a nivel social, 

como a nivel familiar, psicológico, y tratamos todos aquellos cambios que se van 

produciendo para esta nueva adaptación al cambio.  

5ª SESIÓN. EL ESTRÉS DEL CUIDADOR. 

Todos estos cambios de los que se interactuó en el último taller, así como el desgaste va 

produciendo mella en aquellas personas que se encargan del cuidado de los enfermos.  
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Exponemos aquellos estresores que pueden ser los más comunes a lo largo de este proceso, 

así como les enseñamos y les facilitamos técnicas para su gestión. Por supuesto, también en 

el centro tienen servicio psicológico a su disposición.   

6ª SESIÓN. EL DUELO ANTICIPADO.  

Una de las situaciones más complicadas para los familiares y cuidadores es el proceso a las 

reacciones de duelo que emergen en personas confrontadas con la amenaza de muerte o de 

separación del ser amado, antes de que la pérdida se haya dado. La reacción se caracteriza 

por síntomas psicológicos como depresión, elevada preocupación por la persona, etc.  A lo 

largo de esta sesión les explicamos todos los sentimientos que van a experimentar durante 

este proceso, así como formas de poder intentar sobrellevarlo de la mejor manera posible, 

dentro de la dureza que ello conlleva.  

4.1.2. FORMACIÓN PARA PROFESIONALES. 

2. Formación interna.  

- “Tratamiento no farmacológico en problemas conductuales”. Formación online. 

- “La comunicación con personas dependientes”. Formación online. 

4.1.3. FORMACIÓN PARA VOLUNTARIOS. 

3. Debido a la situación sanitaria no se ha podido contar con el servicio de voluntariado 

durante todo el año. Se ha reanudado este servicio a partir de septiembre de 2022.  

 

 

 

4.2. CONVENIOS PARA ALUMNOS EN PRÁCTICAS. 
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4.2.1. UNIVERSIDADES. 

• Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). 

• Universidad Miguel Hernández de Elche (UMH). 

• Universidad de Murcia (UM). 

• Universidad de Alicante (UA). 

• Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 

4.2.2. OTRAS ENTIDADES. 

• Vergles Business School S.L. 

• Instituto Gabriel Miró de Orihuela  

• Módulo Atención Sociosanitaria, módulo Medio. 

• Módulo Integración Social, módulo Superior. 

• Convega. Consorcio para el desarrollo económico oficial de formación profesional.  

• CCEE. Centro oficial de formación profesional.  

 

4.3. VOLUNTARIADO. 

Las personas voluntarias son para la asociación una pieza fundamental de nuestra 

estructura, ya que son personas que colaboran de manera altruista en cada uno de nuestros 

proyectos, talleres y actividades que realizamos cada día. Por eso, dedicamos parte de 

nuestros recursos y personal (coordinador del voluntariado), a la incorporación, 

seguimiento y apoyo del voluntariado. 
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Es una alternativa para atender algunas necesidades puntuales. Para la asociación se ha 

convertido en una fuente imprescindible y necesaria, sobre todo en la situación actual en la 

que nos encontramos. 

Por ello contamos con un Plan de Voluntariado desde el año 2015, que es revisado y 

actualizado anualmente. En él se reflejan los principios en los que se sustenta, así como las 

actividades que pueden realizar y la formación específica que deben tener y también el 

centro les ofrece anualmente.  

Todos nuestros voluntarios cuentan con un seguro de voluntariado anual a cargo de la 

Asociación. 

- Formación continuada  

- Acompañamiento en talleres, transporte y eventos benéficos. 

- Reuniones y servicio de consultas individualizado.  

 

4.4. OTROS SERVICIOS DE AFA TORREVIEJA. 

4.4.1. TRANSPORTE. Microbús adaptado  

Servicio de transporte adaptado con microbús propio de la Asociación. Se establecen 

recorridos y horarios según itinerario y necesidades de usuarios/as. El horario de transporte 

es de 9:00-19:00h aproximadamente. 

4.4.2. COMEDOR. 

Servicio de comidas, que lo realiza una empresa externa de catering. Esta empresa nos 

proporciona el menú para el mediodía. Para cada usuario/a, el familiar, puede solicitar el 

menú correspondiente según la dieta y adaptaciones nutricionales necesarias. Los 
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profesionales pueden asesorar a las familiares sobre el tipo de menú recomendado según 

evolución y observación de éste durante el servicio de comedor.  

 

5.  SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD.  

Norma ISO 9001:2015, implantado en 2016. 

 

PT-01 VALORACIÓN Y ADMISIÓN: 

En el presente procedimiento tiene por objeto describir el método de actuación de AFA 

TORREVIEJA con respecto al proceso de VALORACION Y ADMISIÓN. 

Obtener toda la información relevante sobre el solicitante de cara a una correcta 

incorporación y facilitar a éste y su familia toda la información sobre el funcionamiento del 

centro y el proceso de admisión. 

Objetivos:  
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1. Captar y gestionar toda la información relevante sobre el nuevo usuario. 

2. Informar al nuevo usuario sobre el funcionamiento del centro y cómo ingresar en él. 

3. Elegir a los candidatos que más se adapten al perfil del centro. 

PT-02 ACOGIDA: 

En el presente procedimiento tiene por objeto describir el método de actuación de AFA 

TORREVIEJA con respecto al proceso de VALORACION Y ADMISIÓN. 

Obtener toda la información relevante sobre el solicitante de cara a una correcta 

incorporación y facilitar a éste y su familia toda la información sobre el funcionamiento del 

centro y el proceso de admisión. 

Objetivos:  

1. Captar y gestionar toda la información relevante sobre el nuevo usuario. 

2. Informar al nuevo usuario sobre el funcionamiento del centro y cómo ingresar en él. 

3. Elegir a los candidatos que más se adapten al perfil del centro. 

PT-03 ATENCIÓN CONTINUA: 

El objeto del presente procedimiento es definir los requisitos del servicio prestado por AFA 

TORREVIEJA. 

 

PT-04 HIGIENICO – SANITARIA: 
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En el presente procedimiento tiene por objeto establecer la manera en la cual AFA 

TORREVIEJA controla la atención sanitaria a los usuarios. 

PT-05 ATENCIÓN A LAS FAMILIAS: 

El objeto del presente procedimiento es definir la atención a familias ofrecida por AFA 

TORREVIEJA 

Este procedimiento se aplica a todos los servicios que presta AFA TORREVIEJA, para los que 

está definido el alcance del sistema de Gestión de Calidad. 

PT-06 ACCIDENTES: 

El objeto del presente procedimiento es definir las actuaciones en caso de accidentes en AFA 

TORREVIEJA  

Este procedimiento se aplica cualquier accidente en AFA TORREVIEJA, para los que está 

definido el alcance del sistema de Gestión de Calidad. 

PT-07 FUGAS: 

El objeto del presente procedimiento es definir las actuaciones en caso de fugas que puedan 

ocurrir en AFA TORREVIEJA. 

PT-08 NUTRICIÓN: 

El objetivo del presente protocolo es: 

1. Asegurar los requerimientos nutricionales de los usuarios 
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2. Prevenir estados de malnutrición. Detectar la presencia de una anorexia marcada o 

un comportamiento anómalo. 

3. Intentar mantener en lo posible la autonomía del usuario en su alimentación. 

4. Evitar problemas asociados a la deglución puesto que hay usuarios que padecen 

grados de disfagia bien a sólidos o a líquidos, en la mayoría de los casos por demencias 

avanzadas. 

5. Evitar atragantamientos mediante la supervisión. 

6. Detectar los estados de malnutrición de los usuarios. 

7. Identificar las posibles causas e indicar el tratamiento más adecuado a cada situación. 

PT-09 TRANSPORTE: 

Establecer las normas de actuación seguidas por los trabajadores de AFA TORREVIEJA   para 

que la utilización del transporte se haga lo más cómoda, rápida y segura posible para todos 

los usuarios, en primer lugar y para los trabajadores. 

PT-10 BAJAS: 

El objeto del presente procedimiento es definir los requisitos de la salida del servicio 

prestado por AFA TORREVIEJA. 

 

 

PT-11 VOLUNTARIOS: 
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En el presente procedimiento se describe el método de actuación de AFA TORREVIEJA con 

respecto a la prestación del servicio del PROGRAMA DE VOLUNTARIADO. 

PT-12 ENFERMEDAD INFECCIOSA: 

Ante una situación de emergencia sanitaria, las personas usuarias de los centros 

sociosanitarios pueden encontrarse ante una situación de vulnerabilidad debido a: 

- Habitualmente presentan patología de base o comorbilidades 

- Suelen ser de edad avanzada 

- Tienen contacto estrecho con otras personas (sus cuidadores) y otros convivientes. 

- Suelen pasar mucho tiempo en entornos cerrados y con población igualmente. 

El objetivo de este protocolo es crear un plan de contingencia adaptado a las características 

de la residencia para prevenir y/ en su caso, dar respuesta a una emergencia sanitaria. 

PG-01 CONTROL DOCUMENTACIÓN: 

En el presente procedimiento se describe el método de actuación de AFA TORREVIEJA con 

respecto al proceso de ACOGIDA. 

Objetivo General:   

- Oficializar el ingreso y familiarizar al usuario con su nuevo entorno. 

 

Objetivos Específicos:  
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- Formalizar oficialmente la entrada del nuevo cliente. 

- Integrar al cliente en su nuevo entorno. 

PG-02 RRHH: 

Este procedimiento describe la sistemática establecida en AFA TORREVIEJA para la gestión 

de los Recursos Humanos y para la formación y entrenamiento del personal de la 

organización. 

PG-03 INFRAESTRUCTURA: 

El objeto del presente procedimiento es identificar necesidades de recursos materiales y 

planificar los trabajos de limpieza y mantenimiento de los equipos que influyen en la calidad 

de los servicios de AFA TORREVIEJA. 

PG-04 COMPRAS: 

El presente procedimiento tiene por objeto establecer la sistemática seguida en las compras 

de todos los productos y materias primas realizadas por AFA TORREVIEJA a sus 

proveedores. 

PG-07 ANALISIS DATOS MEJORA: 

Este procedimiento tiene por objeto definir la sistemática establecida por AFA TORREVIEJA 

para la medición, análisis y mejora de sus procesos y de su sistema de gestión de la calidad. 

 

6. SITUACIÓN COVID-19. 
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Durante el periodo de cierre de AFA Torrevieja se inició un proyecto de Grupos de Ayuda 

Mutua para atender a las necesidades y el cuidado integral del paciente con Alzheimer y sus 

familiares. 

Entre los objetivos del proyecto destacan: 

 

- Mantener el estado emocional, en los enfermos y familiares cuidadores, durante la 

situación de confinamiento y sus circunstancias especiales.  

- Prevenir posibles alteraciones físicas y fisiológicas en el enfermo, así como en el 

familiar cuidador.  

- Asesorar a los familiares en cuidados básicos que mejoren las actuaciones 

desarrolladas desde los propios domicilios.  

- Establecer herramientas para continuar ofreciendo a la persona usuaria estimulación 

cognitiva.  

- Mantener asesorada a la persona cuidadora para poner en práctica técnicas de auto 

cuidado y relajación.  

- Entrenar a los cuidadores familiares en habilidades y capacidades de afrontamiento 

para estabilizar alteraciones conductuales de los enfermos.  

- Potenciar las actividades de la vida diaria para aumentar la autonomía y reducir la 

dependencia.  

- Establecer herramientas para continuar ofreciendo a la persona usuaria una 

estimulación física y sensorial.  

 

Las actividades que se han llevado a cabo en este proyecto son: 
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- Actividades formativas para familiares sobre covid-19: envío de vídeos, dosieres, 

libros digitales, etc.  

- Actividades formativas para familiares sobre Alzheimer y atención en el domicilio: 

envío de vídeos, dosieres, libros digitales, atención telefónica, etc.  

- Valoración y aportación de ayudas técnicas necesarias y sobre adaptación de la 

vivienda para el confinamiento. 

- Asesoramiento y atención a nivel físico y funcional en el enfermo a través de 

videollamadas, atención telefónica, envío de dossiers, envío de documentos, etc.  

- Información y asesoramiento a nuevas familias afectadas.  

- Terapia psicológica individual (enfermos/familiares cuidadores) a través de atención 

telefónica y videollamadas. 

- Aplicación de TNFS de estimulación cognitiva a través de videollamadas, atención 

telefónica, envío de dossiers, envío de documentos, etc.  

- SADEC. Servicio de ayuda a domicilio de estimulación cognitiva. 

 

Además, se ha elaborado un PLAN DE CONTINGENCIA con el objetivo de realizar una 

evaluación de riesgos frente a la exposición de los usuarios de la asociación y trabajadores 

al COVID-19, estos últimos en su puesto de trabajo y la prescripción de medidas de 

contención frente al contagio para proteger la salud de los usuarios, trabajadores y de la 

asociación en su conjunto 

 

7. GRÁFICAS DEL AÑO 2021. 

http://www.afatorrevieja.es/
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7.1. GRÁFICA 1-DISTRIBUCIÓN TOTAL DE USUARIOS. 

 
 

7.2. GRÁFICA 2-DISTRIBUCIÓN DE USUARIOS POR DIAGNÓSTICO. 
 

 
 

 

7.3. GRÁFICA -DISTRIBUCIÓN DE USUARIOS POR GRUPOS. 
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7.4. GRÁFICA 4- DISTRIBUCIÓN DE USUARIOS POR SEXO 

 
 

 

 

7.5. GRÁFICA 5-DISTRIBUCIÓN DE USUARIOS POR MENÚ 
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8. COFINANCIACIÓN AÑO 2022. 
 

8.1. PETICIÓN DE AYUDAS Y PREMIOS. 
 

o AYUDAS PÚBLICAS  

 

- Bienestar Social. Consellería de Igualdad y Políticas Inclusivas.  

- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (IRPF.) 

- Diputación Provincial Alicante.  

- Consellería de Sanidad Universal y Salud Pública.  

 

o AYUDAS PRIVADAS  

 

- Obra Social La Caixa. 

- FUNDAR. 

- Premio ABC solidario.  

- Fundación Mapfre. 

 
PROGRAMA ENTIDAD 

COLABORADORA 
CUANTÍA 

59%

33%

8% 0%

DISTRIBUCIóN DE USUARIOS POR 

MENÚ 

BASAL

TRITURADO

DIABETICOS SIN LACTOSA
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Programas servicios 
especializados: 

-Programa de Convivencia 
-Programa de Ayuda a 

Domicilio 

 

 

 
 

PENDIENTE DE RESOLUCIÓN  

 
Grupos de ayuda mutua para 

familiares 

 

 
 

5.970,39€ 

IRPF Programas: 
-Centros de Día 

-Domicilio 
-Voluntariado 

-Apoyo y Formación 

 

 

 
 

DENEGADA  
 
 

Realización de actividades de 
carácter formativo, terapéutico 

y/o rehabilitador y de 
sensibilización en la Provincia 

de Alicante 

 

 

 
 

1.645,30€ 
 
 
 
 

Inclusión social para el 
sostenimiento de servicios 
estables de información, 

orientación y asesoramiento, 
intervención 

psicosocial e integración 
laboral. 

 

 

 
 

4.156,48€ 

 
Adquisición de bienes  

inventariables 
 

 
1.452 € 

Programa y actividades para la 
igualdad de oportunidades y 

prevención para la violencia de 
género.  

 
1.531,58€ 

Subvenciones a entidades sin 
fin de lucro para la realización 
de proyectos y actividades de 

voluntariado 2022.  

 
1.383€ 

 
Programa “Técnica Affolter” 

 

 
2.400€ 
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Atención integral y promoción 

del ocio y tiempo libre en 
personas con discapacidad por 
medio de actividades lúdicas. 

 

              

 
 

90.000 € 

Subvención de Eventos y 
Actividades Deportivas. 

Anualidad 2022  
 

 
3.469,90€ 

 
Envejecimiento Saludable 

 

 
PENDIENTE DE RESOLUCIÓN 

 

 

9. EVENTOS ECONÓMICOS RECAUDATORIOS Y SEMANA DE 

ALZHEIMER. 
 

• JUEVES 15 DE SEPTIEMBRE:  

Excursión organizada para usuarios/as y familiares en la que pasamos la mañana en 

Guardamar. Durante la excursión visitamos el parque Reina Sofía e hicimos una visita al 

Museo Arqueológico. A mita de la mañana disfrutamos de un almuerzo en los merenderos 

del parque.  

Esta actividad ha sido financiada gracias a la Subvención de Ocio y Tiempo Libre de la 

Excelentísima Diputación Provincial de Alicante.  

• SÁBADO 17 DE SEPTIEMBRE:  

IV Cena Solidaria en el Real Club Náutico de Torrevieja. A este evento acudieron socios, 

usuarios, familiares y trabajadores. También nos acompañaron Eduardo Dolón. alcalde de 

Torrevieja; Concha Sala, concejala de ONGs; Pilar Gómez Magán, concejala de Ciudadanos y 

Carmen Morate, concejala de los verdes. Tras la cena contamos con el concierto especial del 

grupo Sette Voci. 

http://www.afatorrevieja.es/
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• MARTES 20 DE SEPTIEMBRE:  

Este día se colocó una mesa informativa en la C/Concepción nº7, a la que acudieron 

miembros de la Junta Directiva en representación de la Asociación; con material y folletos de 

información para que la población conociera la labor de la Asociación.  

Este punto de información se organiza cada año para sensibilizar y concienciar sobre la 

Enfermedad, y como recurso para familiares interesados que quieran más información para 

solicitar plaza en nuestro centro.  

 

• MIÉRCOLES 21 DE SEPTIEMBRE “DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER”: 

Para este día se programaron varios actos para conmemorar el Día Mundial del Alzheimer.  

-Actividades para los usuarios.  Las actividades que se hicieron fueron: competición 

de bolos y baile libre.  

-Lectura del Manifiesto de CEAFA y FEVAFA. Al acto asistieron, Eduardo Dolón, 

alcalde de Torrevieja y Rosario Martínez Chazarra, vicealcaldesa de Torrevieja y 

Concha Sala, concejala de ONGs y voluntariado. 

-Concierto. 

 -Convivencia Paellas con usuarios/as y familiares en la sede de la Asociación. 

• VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE “UNCA CARICIA POR EL ALZHEIMER”: 

Actividad organizada dentro del programa de la Escuela de Familias, e impartida por la 

Psicóloga de la Asociación. Esta sesión se enfocó en trabajar aspectos relacionados con el 

autocuidado, concretamente, experimentar la sensación de “ser cuidado por otra persona”.  

 

 

http://www.afatorrevieja.es/
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• JUEVES 29 DE SEPTIEMBRE: 

Organización de jornadas por el Día Mundial del Alzheimer en el Sociedad Cultural Casino de 

Torrevieja. En esta jornada contamos con las ponentes y las siguientes charlas:  

Inma Vilella. Psicóloga Clínica del Hospital Universitario de Torrevieja. 

-Ponencia: “La salud mental en tiempos de pandemia. Una revisión del pasado, presente y 

futuro.” 

Victoria Navarro. Socia-coordinadora del bufete Chapapría Navarro&Asociados. 

-Ponencia: “De la incapacidad a la curatela: ley 8/2021.” 

El acto se clausuró con un vino de honor para todos los asistentes.  

• DOMINGO 2 DE OCTUBRE: 

Celebración de la VII CARRERA/MARCHA SOLIDARIA DE AFA TORREVIEJA. Este evento tuvo 

lugar a las 10.00h. La salida y la meta de la carrera se situó en el Monumento al Hombre del 

Mar.  Contamos con la asistencia de 200 corredores y andarines que nos apoyaron y 

colaboraron en este evento. 

Al terminar la carrera se hizo entrega de premios y sorteo de regalos y bonos de las entidades 

y empresas colaboradoras.  

 

 

 

 

http://www.afatorrevieja.es/
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9.1. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE 2022. 
 

FECHA ACTIVIDAD/EVENTO DESCRIPCIÓN LUGAR 
05/01/2022 Visita de los Reyes Magos. Almuerzo con roscón de reyes. Sede AFA Torrevieja. 

17/01/2022 Concesión de la subvención 
de 52.500€ de la 
Generalitat valenciana. 

- Programa de Convivencia. 

- Programa de Ayuda a 

Domicilio. 

Generalitat Valenciana 
(Vicepresidencia y 
Conselleria de 
Igualdad y Políticas 
Inclusivas) 

01/02/2022 Sesión de fusión de 
generaciones  

 Proyecto Intergeneracional del 
Colegio Acequión.  

CEIP Acequión  

06/02/2022 Evento “DANZARTE”. 
Flamenco ballet, danza 
contemporánea.  

Evento organizado en beneficio de 
la asociación.  

C.C. Virgen del 
Carmen. 

08/02/2022 Entrega de la recaudación 
del evento Danzarte.  

Visita de la directora del centro de 
danza Arantxa Blanco y Lola 
Morales para la entrega de la 
recaudación.  

Sede AFA Torrevieja 
 

08/02/2022 Sesión de fusión de 
generaciones 

Proyecto Intergeneracional del 
Colegio la Purísima.  

CP La Purísima.  

14/02/2022 Celebración San Valentín Celebración y manualidades. Sede AFA Torrevieja. 

16/02/2022 Curso para cuidadores no 
profesionales de la 
Dependencia. 

Impartido por nuestra 
coordinadora y acreditado por la 
DG Atención Primaria y Autonomía 
Personal. 

Centro social de la 
tercera edad en la 
localidad de Redován.   

22/02/2022 Sesión de fusión de 
generaciones 

Proyecto Intergeneracional del 
Colegio Gloria Fuertes. 

CEIP Gloria Fuertes, en 
la localidad de San 
Miguel de salinas. 

23/02/2022 Curso para cuidadores no 
profesionales de la 
Dependencia. 

Impartido por nuestra 
coordinadora y acreditado por la 
DG Atención Primaria y Autonomía 
Personal. 

Centro social de la 
tercera edad en la 
localidad de San 
Miguel de Salinas.  

24/02/2022 Carnaval Temática asiática. Celebramos el 
carnaval en nuestro centro con los 
usuarios.  

Sede AFA Torrevieja. 

24/02/2022 Donativo la familia y amigos 
de Mike Cartlidge. 

Recibimos donativo de 140 €. Sede AFA Torrevieja. 

02/03/2022 Participación en el Consejo 
de Salud de 2022. 

Atender las necesidades de cada 
colectivo.  

Salón de actos del 
Hospital Universitario 
de Torrevieja.  

02/03/2022 Entrega de los beneficios 
del calendario solidario de 
Proyecto Mastral.  

La recaudación de los calendarios 
se destinó a nuestra Asociación y a 
la de Gaex.  

Sede AFA Torrevieja. 

http://www.afatorrevieja.es/
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02/03/2022 Ayuda Humanitaria para 
Ucrania. 

Difusión a través de las redes de los 
puntos de recogida donde pueden 
ayudar a esta acción humanitaria.  

Sede AFA Torrevieja 

08/03/2022 Día internacional de la 
mujer 

Homenaje a todas las mujeres que 
han formado parte de la 
asociación. Y en especial a nuestra 
vocal de la Junta Directiva Mamen 
Mateos por su merecido 
reconocimiento tras haber recibido 
el premio a "Mujer en Igualdad 
2022" 

Sede AFA Torrevieja 
 
 

14/03/2022 Donativo de familiares y 
amigos de John Malcom de 
500€.  

 Donación de 500€ destinada a las 
necesidades del centro.  

Sede AFA Torrevieja 
 

16/03/2022 Sesión Escuela de Familias  Taller destinado a los familiares de 
los usuarios. 
Características de la enfermedad y 
otras enfermedades 
neurodegenerativas. Impartido por 
Sara Ros la Psicóloga del centro.  

Sede AFA Torrevieja 
 

14/04/2022 Proyecto ReActivaTe 
  

Un taller de estimulación cognitiva 
para personas sin diagnostico o 
que se encuentran en fases muy 
iníciales de la enfermedad de 
Alzheimer.  

Sede AFA Torrevieja. 

25/04/2022 Donación Royal Navy 
Assotiation Torrevieja, 
realiza una donación de 300 
€.  

La donación de 300€ será de 
destinada a las necesidades de 
nuestro centro.  

Sede AFA Torrevieja 

29/04/2022 Entrevista de radio. Para hablar de los nuevos 
proyectos de la Asociación, Lidia 
Navarro, directora del centro y 
Gema Negrete, Terapeuta 
Ocupacional realizan una 
entrevista en Torrevieja radio.  

Torrevieja radio 107.1 
FM  

29/04/2022 Decoración primavera  En la Asociación le damos la 
bienvenida a la primavera, 
realizando manualidades y 
actividades. 

Sede AFA Torrevieja 

30/04/2022 Curso a los trabajadores de 
primeros auxilios.  

Formación a nuestros trabajadores 
sobre primeros auxilios.  

Sede AFA Torrevieja 

01/04/2022 Evento benéfico, obra de 
teatro “En el baúl de mis 
recuerdos”.  

Obra de teatro en beneficio de la 
asociación. 

Teatro municipal de 
Torrevieja. 

07/04/2022 Día Mundial de La Salud. Los usuarios realizan actividades al 
aire libre alrededor del centro, 

Sede AFA Torrevieja 

http://www.afatorrevieja.es/
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fomentando los hábitos saludables 
para ellos.  

13/04/2022 Sesión Escuela de Familias  
 
 

Segunda sesión del taller sobre las 
dificultades habituales de la 
enfermedad del Alzheimer. 
 

 
Sede AFA Torrevieja  
 

13/04/2022 Donativo de Costablanca 
Whidersmcc mg de 535€. 

Donativo destinado a la compra de 
chaquetas para los uniformes de 
los trabajadores y una cincha de 
sujeción para la grúa. 

Sede AFA Torrevieja. 

13/04/2022 Día Mundial de los Besos  Los usuarios realizan un vídeo por 
el Día Mundial del Beso. 

Sede AFA Torrevieja. 

29/04/2022 Actividad al aire libre.  Excursión a Callosa de Segura al 
Museo del Cáñamo, y visita guiada 
con los usuarios y familiares.  

Callosa de Segura  

12/05/2022 Feria de Mayo AFA participa en la feria de mayo 
en Torrevieja en la caseta número 
9. 

Recinto ferial de 
Torrevieja  

13/05/2022 Rotary celebra la VIII 
Edición de las Jornadas 
Jurídico Fiscales.  

En esta celebración parte de los 
fondos son destinados a la 
Asociación de Alzheimer de 
Torrevieja. 

Club Náutico de 
Torrevieja. 

23/05/2022 Día Internacional 
Biodiversidad. Proyecto 
SOS GORRIONES.  

AFA colabora con el Proyecto SOS 
GORRIONES, construcción de 
espacios para el desarrollo de esta 
especie. 

Parque Natural de La 
Mata  

03/06/2022 Proclamación del colegio 
ganador del Proyecto 
Intergeneracional.  

Entrega de diploma y premios a los 
alumnos del colegio ganador en el 
Proyecto Intergeneracional.  

CEIP la Purísima. 

04/06/2022 Acto conmemorativo del 
XXV Aniversario de FEVAFA. 

Los miembros de la Junta Directiva 
acudieron al acto del XXV 
Aniversario de FEVAFA:  

Valencia.  

08/06/2022 Rueda de prensa III Gala 
solidaria Chapapría- 
Navarro & Asociados 

Presentación del cartel y rueda de 
prensa donde acudió nuestra 
presidenta Purificación García, y 
AFA Torrevieja será una de las 
asociaciones a las que se destinará 
parte de lo recaudado.  

Club Náutico de 
Torrevieja. 

11/06/2022 Cambio de Collares de 
Presidencia de Rotary Club  

Acto al que acuden la presidenta 
de AFA Torrevieja y la secretaria 
Antonia Albentosa y Emilio 
Córcoles vocal, en representación 
de la Asociación. 

Restaurante La 
Mirada. 

14/06/2022 AFA consigue sobresaliente 
en la Recertificación de 
Calidad ISO 9001: 2015. 

Para la prestación de servicios de 
Alzheimer y otras enfermedades 
neurodegenerativas.  

Sede AFA Torrevieja 
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15/06/2022 Sesión de Escuela de 
Familias  

En este taller trabajamos con los 
familiares las fases del proceso de 
adaptación  

Sede AFA Torrevieja 

16/06/2022 Adquisición de la impresora 
nueva por la donación de 
2700€ de Rotary Club.   

Se invierte con la donación en una 
impresora nueva modelo Konica 
Minolta C250 i, nos va a permitir 
preparar material de mayor calidad 
para las sesiones con los usuarios, 
así como facilitar el trabajo 
administrativo.    

Sede AFA Torrevieja 

16/06/2022 Primera sesión Proyecto 
losquehaceres.com 

Nuestras técnicas Gema Negrete y 
Sara Ros organizan este nuevo 
proyecto de actividades de la vida 
diaria en formato vídeo para que 
llegue a todos los usuarios y 
puedan aprender como ellos a 
realizar ciertas tareas de su día a 
día. La primera sesión realizada es 
“Cocinando para nuestro día a día”. 

Sede AFA Torrevieja 

23/06/2022 Segunda sesión Proyecto 
losquehaceres.com 

En esta segunda sesión se realiza la 
grabación del vídeo relacionado 
con la sesión “Cocinando para 
nuestro día a día”. 

Sede AFA Torrevieja.  

20/06/2022 Entrega de los diplomas al 
colegio ganador en el 
Proyecto Intergeneracional.  

Acudimos al Colegio La Purísima 
para hacer la entrega de los 
diplomas y los premios.  

CEIP La Purísima.  

20/06/2022 Entrevista en la radio por la 
celebración de la III Gala 
Solidaria Chapapría Navarro 
& Asociados  

Acuden la Coordinadora y la 
directora del centro a la entrevista 
de radio.  

Torrevieja radio  

23/06/2022 Noche de San Juan  Celebración en el centro de 
manualidades para la celebración 
de este día.  

Sede AFA Torrevieja  

01/07/2022 Cena Gala Solidaria 
Chapapría – Navarro & 
Asociados. 

Celebración de la cena solidaria 
cuyos beneficios van destinados a 
las Asociaciones de ASIMEP y AFA 
Torrevieja.  

Hotel Doña Montse, 
Torrevieja. 

07/07/2022 Tercera Sesión Proyecto 
losquehaceres.com  

Se lleva a cabo la sesión de 
contenido: “Vestido”. 

Sede AFA Torrevieja. 

13/07/2022 Sesión Escuela de Familias  En este taller para las familias la 
Psicóloga Sara Ros trabaja con ellos 
los problemas a los que se enfrenta 
en cuidador de una persona con 
Alzheimer y de cómo gestionar esa 
situación de estrés.  

Sede AFA Torrevieja. 

http://www.afatorrevieja.es/
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14/07/2022 Excursión en barco con los 
usuarios y sus familiares.  

Gracias a Marítima Torrevieja y a la 
subvención de Ocio y tiempo libre, 
realizamos esta excursión  

Paseo por el litoral 
Mediterráneo. 

21/07/2022 Sesión cuarta del Proyecto 
losquehaceres.com 

En esta sesión se realiza la 
grabación del vídeo sobre la 3ª 
sesión “Vestido”.  

Sede AFA Torrevieja.  

26/07/2022 Día de los abuelos Manualidades y actividades. Sede AFA Torrevieja 

29/07/2022 Video verano de los 
usuarios  

Los usuarios del centro 
protagonizan un vídeo en 
representación a las vacaciones de 
verano.  

Sede AFA Torrevieja.  

17/08/2022 Preparativos de la campaña 
de sensibilización 
impulsada por FEVASA y 
CEAFA.  

Comenzamos los preparativos para 
dar visibilidad a la Enfermedad de 
Alzheimer.  

Sede AFA Torrevieja. 

25/08/2022 Sesión quinta del Proyecto 
losquehaceres.com  

Se trabajan en este taller con los 
usuarios sobre las situaciones de 
emergencia.  

Sede AFA Torrevieja. 

31/08/2022 Concedido el importe de 
1383€. 

Destinado al proyecto de 
voluntariado “LO QUE TE 
TRANSFORMA A TI, ME AYUDA A 
MI”.  

Diputación Provincial 
de Alicante.  

01/09/2022 Sexta Sesión del Proyecto 
losquehaceres.com  

 

Se realiza la grabación del video 
tutorial por parte de los usuarios 
de la 5ª sesión “Ayuda ante 
situaciones de emergencia”.  

Sede AFA Torrevieja 

06/09/2022 Donativo de Pat Goddard 
de 1540€. 
 

Donativo de las personas que han 
colaborado como sponsors de Pat 
Goddard por escalar la Torre 
Spinnaker.  

Sede AFA Torrevieja  

07/09/2022 Contribuye la Junta en la 
campaña de sensibilización 
por el Día Mundial Del 
Alzheimer.   

Participan los miembros de la Junta 
en el proyecto 
#mansperalzheimer. 

Sede AFA Torrevieja  

08/09/2022 Séptima sesión del 
Proyecto 
losquehaceres.com  

En esta sesión los usuarios se 
manejan con el dinero, realizan 
compras simuladas y se realizan 
prácticas de cálculo y devoluciones 
de las compras.  “Compro y manejo 
mi dinero”.  

Sede AFA Torrevieja 

09/09/2022 Concedidas dos 
subvenciones de la 
diputación provincial de 
Alicante:  

o 4.156,48€  

o 1.645,35 €.  

Dirigidas a Asociaciones sin fin de 
lucro que actúen en el Bienestar 
Social, a favor de la inclusión social, 
para el sostenimiento de servicios 
estables de formación, orientación 
y asesoramiento, intervención 

Diputación Provincial 
de Alicante.  

http://www.afatorrevieja.es/
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psicosocial e integración laboral. 
Para el grupo ReActivaTe.  
Y la otra dirigida a la realización de 
actividades de carácter formativo, 
terapéutico y /o rehabilitador y de 
sensibilización de la provincia de 
Alicante para la realización del 
Proyecto “Fusión de 
Generaciones” y el taller de 
memoria.   

13/09/2022 Octava sesión del Proyecto 
losquehaceres.com  

Se realiza la grabación del vídeo 
tutorial del taller de la sesión 
“Compro y manejo mi dinero”. 

Sede AFA Torrevieja 

13/09/2022 AFA se suma a la iniciativa 
de CEAFA con el fin de 
apoyar la campaña 
“Investigación en el I 
Itinerario de la Demencia “  

Nos sumamos en el centro a la 
campaña de sensibilización de 
CEAFA para colaborar en la 
investigación de la Demencia.  

Sede AFA Torrevieja.  

14/09/2022 Donativo de 2250€ del 
Grupo Ladybirds.  

Colaboran con la Asociación desde 
el año 2013, y una vez han 
contribuido para poder ayudar con 
esta donación y poder sustentar las 
necesidades que cada día requiere 
nuestro centro.   

Sede AFA Torrevieja. 

14/09/2022 Visita de miembros de 
Rotary Club.  

Se realiza para ser informados de 
todos los proyectos y actividades 
programadas.  

Sede AFA Torrevieja  

15/09/2022 Excursión al Parque de 
Guardamar del Segura.  

Durante esta salida realizamos una 
excursión al parque, así como al 
museo arqueológico que se 
encuentra en la misma localidad.  

Guardamar del Segura.  
 
 

15/09/2022 Concedida la Subvención de 
5.970,39 € para el Proyecto                   
“Tratamiento Integral No 
Farmacológico para 
personas con demencia y 
respiro psicológico para sus 
cuidadores y familiares “.  
Donativo de 3000€ de 
Stagestruck Theatre Group  

A través de FEVAFA, concesión de 
subvención.  
 
 
 
Entrega de donativo   con el 
acompañamiento de la Televisión 
Británica Red Sauce, para dar 
visibilidad a la comunidad 
británica.  

Conselleria de Sanidad 
y Salud Pública  
 
 
 

Sede AFA Torrevieja  

16/09/2022 Mesa informativa AFA 
Torrevieja  

Actividad de sensibilización 
sobre el Alzheimer 

Calle Concepción, 7, 
Torrevieja. 

17/09/2022 IV Cena Benéfica de AFA   Con casi 150 personas se celebró 
la cena solidaria. 

Real Club Náutico de 
Torrevieja  

http://www.afatorrevieja.es/
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20/09/2022 Mesa informativa AFA 
Torrevieja  

Actividad de sensibilización 
sobre el Alzheimer 

Plaza de la 
Constitución. 
Torrevieja. 

21/09/2022 Celebración “Día Mundial 
del Alzheimer” 
 
Asistieron, el alcalde 
Eduardo Dolón, y las 
concejalas Rosario Martínez 
Chazarra y Concha Sala, 
concejala de ONGs. 
 

Celebración del día mundial 
del Alzheimer:   

- Leída del manifiesto “Cero 
omisiones, cero 
Alzheimer. 

- Tradicional convivencia 
con usuarios, familiares, 
voluntarios y Junta 
Directiva. 

 
- actuación especial  
- paellas convivencia 

Sede AFA Torrevieja  

22/09/2022 Entrevista para la 
Televisión Torrevieja  

Se informa de las actividades que 
se van a realizar durante este mes 
del Alzheimer.  

TVT Televisión 
Torrevieja.  

23/09/2022 Taller vivencial “Una caricia 
por el Alzheimer” 
financiada a través de la 
Conselleria de Sanidad y 
Salud Pública y gestionado 
a través FEVAFA. 

Un taller cuyo objetivo era 
descubrir a través de sus sentidos 
el mundo que les rodea, la 
relación con el otro y la sensación 
de experimentar el “ser cuidado” 
en lugar de ocupar el papel del 
cuidador. 

Sede AFA Torrevieja 

26/09/2022 Entrevista Radio Sureste:  
- Entrevista de Lídia 

Navarro Grau, 

Directora-

Fisioterapeuta de 

AFA Torrevieja. 

- Entrevista a Conchi 

Úbeda, Secretaría 

de la Junta 

Directiva de AFA 

Torrevieja 

Durante la entrevista se informa 
sobre las actividades realizadas 
durante este mes del Alzheimer.   

Radio Sureste Pilar de 
la Horadada. 

28/09/2022 Agradecimiento a través de 
nuestras redes a las 
entidades y comercios de 
Torrevieja colaboradores 
para la VII Carrera Solidaria 
AFA Torrevieja. 

Queremos agradecer a todos 
aquellos comercios que participan 
con su aportación.  

Sede AFA Torrevieja 

28/09/2022 Entrevista Radio Torrevieja 
de Trudy Paéz, Trabajadora 

Durante esta entrevista se tratan 
los temas relacionados con las 
próximas actividades, como la 

Radio Torrevieja  

http://www.afatorrevieja.es/
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Social de AFA; y Sara Ros, 
Psicóloga de AFA 
  

Carrera Marcha Solidaria y la IV 
Cena Solidaria a favor de AFA. 

29/09/2022 Jornadas por el Día Mundial 
del Alzheimer  
-"La salud mental en 
tiempos de pandemia, Una 
revisión del pasado, 
presente y futuro". Inma 
Vilella-Psicóloga Clínica del 
Hospital Universitario de 
Torrevieja.  
-"De la incapacidad a la 
curatela: ley 8/2021" 
Victoria Navarro-Socia 
Coordinadora del bufete 
Chapapría 
Navarro&Asociados. 
 

Se realizan dos ponencias que nos 
permiten ampliar nuestros 
conocimientos en el cuidado de 
personas en situación de 
dependencia.  
Al que acudieron la presidenta, 
directora y Coordinadora de AFA 
Torrevieja. 

Casino de Torrevieja  

29/09/2022 Sorteo en agradecimiento 
de los comercios y 
entidades que han 
colaborado en nuestra 
Carrera Solidaria. 

Realizamos un sorteo con el 
premio de un lote de aceitunas 
donado por Torremar.  

Sede AFA Torrevieja 

30/09/2022 Subvención de 1.531,58 €  
 

Gracias a esta subvención los 
profesionales de la Asociación han 
recibido los siguientes cursos: 
-Conciliación de la Vida Familiar y 
Laboral  
-Curso de acoso sexual y por razón 
de sexo 
-Curso de afrontamiento e 
intervención con mujeres y 
víctimas de violencia de género  
-Curso responsable de Igualdad de 
Oportunidades entre mujeres y 
hombres  
-Curso abordaje e intervención en 
violencia de género y acoso 

Diputación Provincial 
de Alicante  

30/09/2022 Segundo sorteo para las 
personas inscritas que han 
colaborado en la Carrera 
Marcha Solidaria  

Se realiza el sorteo y el premio es 
un lote de cremas y productos de 
autocuidado personal de la 
Farmacia P.G. 

Sede AFA Torrevieja 

02/10/2022 VII Carrera / Marcha 
solidaria   

Carrera de 4 y 8 Km.  
Marcha de 4 km. 
En la que se celebró también la 
entrega de los trofeos. 

Torrevieja  

http://www.afatorrevieja.es/
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04/10/2022 Sesión novena de 
losquehaceres.com  

Se realiza la sesión 9ª: Tareas del 
hogar. 

Sede AFA Torrevieja 

06/10/2022 Resolución para las 
siguientes subvenciones 
con los siguientes importes:  
-Convocatoria de 
subvenciones para Ocio y 
Tiempo Libre 2022 para la 
realización de actividades 
de ocio y tiempo libre 
adaptadas para Enfermos 
de Alzheimer y otras 
demencias con un importe 
de 1.060€, para las 
siguientes salidas y 
excursiones. 
-Convocatoria de 
subvenciones para 
Adquisición de Bienes 
Inventariables anualidad 
2022 con un importe de 
1.452€.  

Destinadas para:  

Visita al Museo del Cáñamo de 
Callosa del Segura.  

Paseo en barco por el litoral.  

Visita al parque de Guardamar y 
alrededores.  
Y la segunda la cual nos ha 
permitido adquirir un nuevo 
ordenador para realizar reuniones 
online, cursos, etc. 

Diputación Provincial 
de Alicante 

06/10/2022 Sesión décima del Proyecto 
losquehaceres.com  

En este taller realizamos la 
grabación del tutorial de la sesión 
“Tareas del hogar”.   

Sede AFA Torrevieja 

17/10/2022 Bienvenida al Otoño  Damos la bienvenida a la llegada 
estación de otoño, realizando 
manualidades para decorar 
nuestro centro.  

Sede AFA Torrevieja  

18/10/2022 Sesión undécima del 
Proyecto 
losquehaceres.com  

En este taller se da el contenido de 
la 11ª sesión “Gestión en la 
comunidad”.  

Sede AFA Torrevieja 

19/10/2022 Día Internacional del Cáncer 
de mama  

Nuestro apoyo a todos los 
luchadores de esta enfermedad y a 
la investigación y realización de 
pruebas de detección precoz.  

Sede AFA Torrevieja 

20/10/2022 Sesión duodécima del 
Proyecto 
losquehaceres.com  

Realizamos la grabación del taller 
de la sesión 11ª “Gestión en la 
comunidad”. 

Sede AFA Torrevieja 

31/10/2022 Celebración de Halloween 
en el centro.  

Manualidades  Sede AFA Torrevieja  

10/11/2022 Proyecto Intergeneracional  Sensibilización sobre la 
enfermedad de Alzheimer  

CEIP los montesinos  

http://www.afatorrevieja.es/
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15/11/2022 Proyecto Intergeneracional  Sensibilización sobre la 
enfermedad de Alzheimer  

CEIP Las Habaneras  

17/11/2022 Proyecto Intergeneracional  Sensibilización sobre la 
enfermedad de Alzheimer  

CEIP Gloria Fuertes, 
San Miguel de Salinas. 

17/11/2022 Participación para el 
concurso tarjeta navideña 
CEAFA. 

Presentamos al concurso nuestra 
tarjeta navideña.   

CEAFA  

18/11/2022 Donación de 1.645,35 €  Donación con carácter formativo, 
terapéutico y rehabilitador.  

Diputación Provincial 
de Alicante.  

18/11/2022 Donativo de clientes y 
amigos del Bar Britannia 
con una recaudación de 
340€. 

Recibimos la entrega de la 
donación. 

Sede AFA Torrevieja 

22/11/22 Presentación del Calendario 
Solidario 2023, de Proyecto 
Mastral.  

Décima edición del calendario 
solidario de Proyecto Mastral 
donde los beneficios irán 
destinados a AFA Torrevieja y 
GAEX.   

Sede AFA Torrevieja 
 
 

 

26/11/22 AFA Torrevieja participa en 
el VIII Congreso 
Autonómico de FEVASA 
ALZHEIMER en Alcoy.  

En este Congreso participamos con 
el proyecto Losquehaceres.com  
enfocado a mejorar la autonomía 
de nuestros usuarios de la mano de 
nuestra terapeuta ocupacional 
Gema Negrete .  

VIII Congreso 
Autonómico de 
Alzheimer.  

28/11/22 Actividades internas con 
temática de Navidad. 

Realización de manualidades, 
decoración del centro con temática 
navideña, así como la 
representación de festividades 
como la de fin de año. 

Sede AFA Torrevieja 

29/11/22 Proyecto Intergeneracional  
 

Sensibilización sobre la 
enfermedad de Alzheimer.  

CEIP La Purísima.  

29/11/22        Comunicado de la 
concesión de la 
convocatoria de 
subvenciones   

Nos conceden la Subvención por 
un valor de 90.000€.  

Ayuntamiento de 
Torrevieja.  
 

 

03/12/22           Ofrenda floral a la Purísima.  Con motivo de las Fiestas 
Patronales, AFA colabora en la 
ofrenda a La Purísima.  

Torrevieja (Alicante).  

05/12/22            Visita de la Charamita  Recibimos en la asociación la Visita 
de La Charamita, nuestros usuarios 
pudieron disfrutar de los bailes y 

Sede AFA Torrevieja  

http://www.afatorrevieja.es/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FLosquehaceres.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR38RL9vDXW_zU-ai6UotgRHV5Z5Hpdt0lJVfwd9swaKM99HTbCTrOYz4wc&h=AT0XWJgnglKXFylLSmzk5yQvLL_rb4EHwf9CBOwCgZKeKUrKfkUX5t2LeTTjIHZH-qEXLo5P6jmIB3JmkUtNZxX0mRvgcIGFuAYrgAbxcuaAhn_S-MmOG_DlKlPMNZgFIsYg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2kNTPJcZaMpkufxGt_AhhgJph9euzalSXybyvBu6VIDY4rW6_vXFL8S4tjGCxQ-f92DHlk5NlU6SE4zOgvsCJqoVUKVR0IP52qzCvZCvNcWGGVtcXdaPaURqCIA_gCa4bj_VB9tjJ8AV24Sjx8tyO8X3n2_CfkNeRrpN6GoRxKEJqBbbUi0hNzVIOLgwrDW6UnhWxwYDDA


 ASOCIACIÓN ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA 

   2022 

 

65 Asociación Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja) 
Prolongación Avenida de la Estación, nº 1. 03185 Torrevieja. Tlf:966702500-636128350  
web: www.afatorrevieja.es  

 

canciones que invadieron en 
nuestro centro.  
Ofrecimos también un almuerzo 
para los integrantes de la 
Charamita.  

13/12/22 Proyecto Intergeneracional  Sensibilización sobre la 
enfermedad de Alzheimer.  

CEIP Las Culturas  
 

14/12/22 Actividades internas con 
temática de Navidad.  

Realzamos postales navideñas y 
decoración de invierno.  

Sede AFA Torrevieja.  
 

15/12/22 Colocación del Portal de 
Belén con los usuarios.  

Realizamos con los usuarios la 
colocación del Belén navideño.  

Sede AFA Torrevieja.  
  

16/12/22 Visita del Belén Navideño 
en la plaza del 
Ayuntamiento.  

 Organizamos una salida con los 
usuarios para visitar el Belén, el 
Árbol y las casetas de la plaza.  
  

Plaza del 
Ayuntamiento de 

Torrevieja.  

19/12/22 Fiesta Navideña con 
nuestros usuarios del taller 
Reactívate.  

Se organiza una fiesta almuerzo 
con los usuarios que participan en 
el Taller Reactívate.  

Sede AFA Torrevieja.  

20/12/22 Escuela de Familias  Realización del Taller Escuela de 
Familias por parte de la Psicóloga 
del Centro con los Familiares de los 
Usuarios.  
 

Sede AFA Torrevieja.  

20/12/22 Segunda visita al Belén  Organizamos una salida con los 
usuarios para visitar el Belén, el 
Árbol y las casetas de la plaza.  
  

Plaza del 
Ayuntamiento de 

Torrevieja. 

22/12/22 Sorteo de la cesta navideña 
de la Asociación.  

Se realiza la Rifa de nuestra cesta.  
  

Sede AFA Torrevieja. 

23/12/22 Fiesta de Navidad en la 
Asociación.  
Actuación especial.  

Realizamos una fiesta de almuerzo 
con los familiares y usuarios.  

Sede AFA Torrevieja  

23/12/22 Publicación del vídeo 
navideño.  

Realización del vídeo de Navidad 
con nuestros usuarios de La 
Asociación.  

Sede AFA Torrevieja.   
 

30/12/22 Recital en la sede de AFA  La cantante Olga Khodzatullina y el 
barítono Boris Galdkov realizarán 
un concierto interno en nuestra 
asociación.  

Sede AFA Torrevieja.  

http://www.afatorrevieja.es/
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30/12/22 Fiesta de Fin de Año en el 
centro con usuarios.  

Realizamos en el centro con los 
usuarios la Fiesta de Fin de Año, 
donde simulamos la Nochevieja.  

Sede AFA Torrevieja.  
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