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1. LA ASOCIACION.

1.1. INTRODUCCION DE LA ASOCIACION.

1.1.1. MARCO LEGAL.
e (Constitucion de la Asociacion:

El dia 11 de diciembre de 2003 se funda la Asociacién sin animo de lucro que se denominara
Asociaciéon de Alzheimer de Familiares/ Amigos de Torrevieja, (ALZHEISAL) en el campo
delimitado por la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de

asociacion.

La Asociaciéon consta inscrita con el n? 2449 en el Registro de Titulares de Actividades de
Accioén Social, en la comunidad Valenciana (Decreto 91/2002 de 30 de mayo). La Asociacién
esta Declarada de Utilidad Publica por orden del Ministerio dictado el 26 de Septiembre de

2011, con numero de registro. 36860.

Los Estatutos de la Asociacidn Alzheisal fueron inscritos por la Direccidon General de Justicia
de la Conselleria de Justicia y Administraciones Publicas en el Registro de Asociaciones de la
Generalitat Valenciana, Unidad Territorial Alicante, con el nimero CV-01-036860-A de fecha

8 de abril de 2004.

En fecha 6 de Noviembre de 2007 fueron modificados los Estatutos de la Asociacion, en su
denominacién, pasando a ser Asociacién Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja

(AFA Torrevieja) y en su articulado en el Registro de Asociaciones de la Comunidad
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Valenciana, Unidad Territorial de Alicante, de acuerdo con la Ley Organica 1/2002, de 22 de
marzo reguladora del Derecho de Asociacion, por Resolucién de la Direccion General de
Justicia y Menor de la Conselleria de Justicia y Administraciones publicas de Fecha 14 de

Septiembre.

Esta modificacién vino motivada para poder pertenecer a la Federacién Valenciana de
Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de la Comunidad Valenciana, que

exigia como requisito tal modificacién. (FEVAFA)

La Asociacion de Alzheimer de Torrevieja esta inscrita en el Registro de Autonémico de
Asociaciones de la Comunidad Valenciana como entidad de voluntariado con el n2 CV- 04-

043147-A. Resolucion 3 de Junio de 2008.

La Asociacion de Alzheimer de Torrevieja esta inscrita en el Registro de Participacion
Ciudadana de la Comunidad Valenciana con el n? de inscripcion E483. Resoluciéon 5 de
noviembre de 2014.

e Fstatutos:

En relacion a la normativa y articulos se establecen los estatutos de la Asociacion.

La ultima actualizacién de los mismos fue aprobada por la Conselleria de Justicia,
Administraciones Publicas, Reformas Democraticas y Libertades Publicas con fecha 5 de

septiembre de 2016.
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En estos estatutos se recoge toda la informacion juridica referente a la denominacion, fines
y actividades, organizacion, personas asociadas, 6rgano de gobierno y aspectos econémicos

y juridicos de la Asociacidn.

Puede consultar los estatutos en nuestra pagina web, en el siguiente enlace:

http://www.afatorrevieja.es/pdf/estatutos.pdf

e Demarcacion territorial:

La Asociacion realiza principalmente sus actividades en el ambito territorial de: Torrevieja;
Guardamar del Segura; Los Montesinos; La Mata; San Miguel de Salinas; Pilar de la Horadada;

Rojales: Ciudad Quesada.

1.1.2. DOCUMENTACION Y REGISTROS DE LA ASOCIACION.

En el afio 2008, AFA Torrevieja fue inscrita en el Registro de Titulares de Actividades de

Accidn Social en 1la Comunidad Valenciana con n2 2449.

Declarada Utilizada Publica el 26 de septiembre de 2011, cumpliendo los requisitos

incluidos en el articulo 32 de la Ley Orgdnica 1/2022, de 22 de marzo. Para ello, la Asociacion
ha demostrado su eficacia, transparencia y buenas practicas en relacion a los fines y

actividades llevadas a cabo ante las Administraciones Publicas y el Ministerio de Interior.

Las principales ventajas de que una Asociacion sea declarada de Utilidad Publica son las

siguientes:

= Detipo fiscal, toda vez que puede acogerse al régimen fiscal mas favorable establecido

en la Ley 49/2002, de régimen fiscal de las entidades sin animo de lucro y de los
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incentivos fiscales al mecenazgo, siempre que cumplan unos requisitos indicados en
la propia Ley y presenten el modelo 036 ante la Agencia Tributaria.

* Asimismo, y con matizaciones, puede disfrutar de asistencia juridica gratuita ya que
el Registro de Asociaciones suele atender las consultas realizadas por éstas
La mayor parte de las convocatorias de subvenciones no exigen explicitamente la
declaracion de utilidad publica, pero en los criterios objetivos de valoracion si que es
cierto que, a veces, se incluyen los requisitos que sefiala la ley para su obtencién, lo
que posibilita tener una mayor puntuacion.

= Se pueden deducir las cuotas de socios y donantes en el IRPF o en el Impuesto de

Sociedades.

La Asociacién tiene autorizacién, desde 2013, para el funcionamiento y acreditacién de

Servicios de Promocion de la Autonomia Personal dirigido a personas reconocidas en

situacion de dependencia. Este registro representa el cumplimiento de los requisitos y
objetivos que fomentan y apoyan en la propia persona para controlar, afrontar y tomar
decisiones acerca de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias; y facilitar

la ejecucion de las actividades basicas de la vida diaria.

Inscrita en la Seccion PRIMERA del Registro Autonomico de Asociaciones con el n® CV-01-

036860-A en el afio 2014.
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Con fecha 19 de noviembre de 2014, se aprobd la declaracién institucional presentada por
los Sres. portavoces de los grupos municipales popular, socialista y los verdes; a través de la

cual, relativo a la declaracion de “Ciudad Solidaria con el Alzheimer”.

En el 2015, se inscribid en el Catalogo Autonémico de Entidades en Salud de la Comunidad

Valenciana con n? de registro 35/17; segun lo establecido en el articulo 9.2 del Decreto
64/2015, de 8 de mayo, del Consell, por el cual se crea y se regula este registro autonémico
en el cual se certifican en calidad los Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de la
Comunidad Valenciana y el Catalogo Autonémico de Entidades en Saludad de la Comunidad

Valenciana. Los fines del centro adscritos en el registro son:

= Mejorar la calidad de los enfermos/as y familiares afectados por la Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias Primarias y enfermedades Neurodegenerativas
asociadas a la vejez.

* Informar, apoyar y asesorar a las familias.

= Representar los intereses de los enfermos/as y familiares ante la Administracion y
otras Instituciones.

» Sensibilizar a la sociedad y organismos publicos y privados.

* Que el enfermo/a mantenga su vinculacién con la Sociedad.

» Que la Asociacidon sea un recurso alternativo a la institucionalizacién.

» Estimular la investigacion.

» Realizar programas de intervencion bio-psico-social.
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» Privilegiar la atencién desde una perspectiva de género, ya que son las mujeres las
mas afectadas.

» Potenciar el movimiento asociativo comunitario a través de la Federaciéon de
Alzheimer y la Confederacion.

* (Crear un centro de Dia de caracter local.

» (Crear una residencia especializada para enfermos de Alzheimer.

1.1.3. FINES DE LA ASOCIACION.

Incrementar la calidad de vida de las personas afectadas por una demencia o
cualquier enfermedad neurodegenerativa y de sus familiares, promoviendo el
envejecimiento activo y la prevencién, proporcionando recursos y servicios que
respondan a las necesidades que acompafian esta problematica.

Promover el desarrollo de Servicios y Programas dirigidos a las personas afectadas,
principalmente al afectado por una demencia y a sus familiares.

Desarrollar acciones que favorezcan la sensibilidad social y las conductas de
colaboracion hacia los afectados.

Impulsar la innovacidn y la investigacion, estableciendo las alianzas oportunas para
dicho fin.

Promover el envejecimiento activo y saludable.

Prevenir el avance en la perdida de capacidades de la persona, actuando sobre el

deterioro cognitivo y funcional incluso previo al diagndstico de demencia.
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» Favorecer la transferencia de conocimiento y el desarrollo de competencias
profesionales.

* Fomentar el asociacionismo y la influencia sobre los 6rganos de gobierno en distintas
estancias, que permitan la mejora de politicas y medidas sociosanitarias hacia las
personas afectadas directa e indirectamente.

= Establecer las alianzas, acuerdos, convenios y colaboraciones necesarias que faciliten

el fortalecimiento de la Entidad hacia el alcance de su misién y vision.

1.1.4. VALORES DE LA ASOCIACION.

= Solidaridad.
= Amor.

» Paciencia.

» (Carifio.

= Confianza.

= Comprension.

1.1.5. PATRONATO.

El dia 8 de noviembre de 2023, se celebrd la Asamblea General Extraordinaria con el
unico punto de la orden del dia, la eleccion de los cargos de la Junta Directiva. Por
unanimidad de los socios/as se vota la nueva Junta Directiva de la Asociaciéon que queda de

la siguiente manera:
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Presidenta: Maria Purificacién Garcia Alvarez

- Secretaria: Maria Concepcién Ubeda Rebollo
- Tesorera: Antonia Albentosa Paredes

- Vocal: Mario De Jesus Céspedes Garcia

- Vocal: Josefa Sanchez Mafiogil.

- Vocal: Emilio Coércoles Corcoles.

- Vocal: Josefa Miralles Diez.

- Vocal: Concepcién Espinosa Benitez.

1.1.6. MEDIOS DE FINANCIACION.

» Aportaciones familiares. Cuotas mensuales del servicio a usuarios/as.

» Donaciones. Donaciones econdmicas o materiales, de particulares o grupos, que
permiten el desempeiio de la labor de la Asociacidn, y la mejora de las instalaciones y
del material utilizado en las intervenciones y servicios asistenciales a los usuarios/as.

» Ayudas privadas. Subvenciones de entidades privadas de iniciativa social: Fundacién
La Caixa.

» Ayudas publicas. Subvenciones provenientes de administraciones y organismos
publicos; locales y autondmicos: Conselleria de Bienestar Social, Ministerio de
Sanidad y Politica Social, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Diputacién
Provincial de Alicante, Ayuntamiento De Torrevieja.

= Eventos solidarios y actividades recaudatorias.
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1.1.7. ORGANISMOS A LOS QUE PERTENECE LA ASOCIACION DE ALZHEIMER
DE TORREVIE]JA.

- Excelentisimo Ayuntamiento de Torrevieja.

- FEVAFA (Federacion Valenciana de Asociaciones de familiares de EA).

- CEAFA (Confederacion Espafola de Asociaciones de Familiares de EA y otras
demencias).

- Conselleria de Bienestar Social.

- Conselleria de Sanidad.

- Diputacion Provincial de Alicante.

- FUNDAR.

2. EQUIPO HUMANO

2.1. ORGANIGRAMA.

ANEXO Il

Q Rev.4 [ JUNTA DIRECTIVA ]
& 10/01/2022 ‘ _
[ DIRECCION ]

COORDINACION GENERAL

RESPONSABLE DE
CALIDAD

AREA NO ASISTENCIAL

ADMINISTRATIVA

AREA ASISTENCIAL
I I [ ]
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL PSICOLOGA TERAPEUTA
OCUPACIONAL

AUXILIARES DE TECNICOS DE ATENCION
ENFERMERIA SOCIOSANITARIA

RESPONSABLE DE
VOLUNTARIADO
i
ACOMPAFIANTE
DEBUS
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2.2 COMPOSICION y FUNCIONES DEL EQUIPO TECNICO DE LA ASOCIACION.

1 fisioterapeuta/Directora técnica

- 1 terapeuta Ocupacional/Coordinadora general
- 1 trabajadora Social

- 1 psicologa

- 3 auxiliares de enfermeria

- 4 técnicos de atencion Sociosanitaria

- 1 conductor

- 1 monitor de Transporte

- 1 auxiliar Administrativa

- Empresa encargada de la limpieza

El equipo humano de la Asociaciéon esta formado por:

v

Asamblea de Socios, compuesta por la totalidad de socios en vigor.

Junta Directiva, compuesta actualmente por: 1 presidenta, 1 secretaria, 1 tesorera y
5 vocales, los cuales se encargan de la toma de decisiones de la Asociacion.
Direccidn, quien dirige y es el responsable de la Asociacidn y responsable de Recursos
Humanos.

Coordinacidn general, quien se responsabiliza y organiza las funciones diarias de la
Asociacién, asi como supervisa el trabajo realizado.

Responsable de Calidad, quien se responsabilizada de mantener e implantar el

sistema de calidad; elabora y revisa la documentacion del sistema.
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v’ Area asistencial:

Fisioterapeuta, quien se encarga de las valoraciones fisicas, los talleres de
estimulacion fisica de forma grupal e individual, rehabilitacién, psicomotricidad,
asesoramiento a familiares, formaciéon del area y realizaciéon de memorias,
proyectos y subvenciones.

Trabajadora Social, quien se encarga de explicar a los familiares y/o cuidadores el
funcionamiento de la Asociaciéon informando, orientando y asesorando. A la
misma vez que informa de los recursos dentro y fuera de la misma. Formacion de
su area y realizacién de memorias, proyectos y subvenciones.

Psicéloga, quien se encarga de las valoraciones cognitivas, talleres de
estimulaciéon cognitiva de forma grupal e individual, Escuela de Familias y
seguimiento individuales de terapia para familiares y/o cuidadores, formacion del
area y realizacién de memorias, proyectos y subvenciones.

Terapeuta Ocupacional, quien se encarga de las valoraciones funcionales, los
talleres de estimulacion cognitiva grupales e individual, entrenamiento y practica
de Actividades de la Vida Diaria, actividades ocupacionales, formacién del area y
realizacion de memorias, proyectos y subvenciones.

Auxiliares de enfermeria, se encargan de acompanar y velar continuamente en el
cuidado de los wusuarios en los talleres, comedor, desplazamientos y
transferencias, y en el aseo, durante la permanencia en la Asociacidn, asi como del
recibimiento y salida de la misma.

Técnicos de Atencidon Sociosanitaria, se encargan de acompafar y velar

continuamente en el cuidado de los usuarios en los talleres, comedor,
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desplazamientos y transferencias, y en el aseo, durante la permanencia en la
Asociacidn, asi como del recibimiento y salida de la misma.

e Conductor, quien se encarga del transporte diario del domicilio a la Asociacién y
viceversa.

e Acompafante de autobus, quien se encarga de acompafar y vigilar a los usuarios
en el transcurso de la ruta del transporte.

e Responsable de voluntariado, quien se encarga de recibir e informar de las
funciones del voluntariado en la Asociacion, asi como de su seguimiento en la
misma.

e Voluntarios, de forma altruista ayudan a acompafiar en los talleres de la
Asociacién y participan en actividades recaudatorias.

v' Area no asistencial:
e Administrativa, quien se encarga de recoger, archivar y enviar toda la

documentacién administrativa de la Asociacion a nuestros asesores externos.

3.PROGRAMAS, AREAS Y SERVICIOS DESARROLLADOS EN 2022.

3.1. PROGRAMAS DE AFA TORREVIEJA.

3.1.1. ESTIMULACION COGNITIVA

Definimos la estimulacidn cognitiva como un conjunto de técnicas, herramientas, métodos y
estrategias que pretenden mejorar, optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas
capacidades y funciones cognitivas (percepcién, atencién, razonamiento, abstraccidn,

memoria, lenguaje, procesos de orientacion y praxias) mediante una serie de situaciones y
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actividades concretas. Mediante diversos ejercicios se estimulan los procesos psicologicos

superiores, que resultan clave para un envejecimiento activo y saludable.
3.1.1.1. OBJETIVO GENERAL
Optimizar la Independencia Funcional y la Calidad de Vida.

3.1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS EN EL AREA DEL LENGUAJE:

Maximizar las capacidades lingliisticas preservadas.
e Ejercitar el lenguaje automatico.

e Optimizar la expresién verbal.

e Mantener y estimular la comprension verbal.

e Potenciar la capacidad de repeticion.

e Favorecer la incitacién y la fluidez verbal.

e Ejercitar la mecanica de la lecto-escritura.

e Mejorar la expresion escrita.

e Ejercitar la comprension verbal y escrita.

e Favorecer la comprension y expresion del lenguaje no escrito.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA MEMORIA:

e Ejercitar los diferentes tipos y procesos de la memoria.
e Ejercitar la memoria inmediata, mediante la presentacién de estimulos visuales y

auditivos.
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Optimizar la memoria reciente, mediante la presentacién de estimulos verbales y
visuales.

e Ofrecer elementos emotivos que favorezcan la permanencia de los recuerdos lejanos.
e Potenciar la orientacion de la persona.

e Conservar la memoria autobiografica.

Ejercitar la memoria fotografica.

Potenciar la capacidad de evocar recuerdos difusos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE CALCULO:

e Favorecer la capacidad de concentracion.

e Mantener el concepto de nimero.

e Ejercitar habilidades de conteo.

e Ejercitar habilidades de calculo simple.

e Ejercitar habilidades aritméticas.

e Ejercitar la funcidn ejecutiva a través del calculo: razonamiento y resolucién de
problemas

e Mantener el concepto y uso del dinero

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE RAZONAMIENTO:

e Favorecer la reversibilidad y flexibilidad cognitiva
e Favorecer la capacidad de concentracidn.
e Ejercitar capacidad de planificacidn.

e Ejercitar capacidad de secuenciacion e inhibicién de conductas inadecuadas.
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Potenciar la capacidad de solucionar un problema

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ATENCION:

Trabajar los procesos selectivos de la atencién Entrenar los procesos de
mantenimiento de la atencion.

Conocer el proceso de distribucién de la atenciéon cuando es necesario atender a
varias cosas a la vez.

Entender y conocer el papel de la percepcion en nuestra vida y su influencia en los
procesos de atenciéon y memoria.

Aprender técnicas de relajacion para el control del estrés y la disminuciéon de su
influencia en el déficit de atencién

Conocer y aprender los mecanismos de aprendizaje, atencion y memoria

Aprender a reconocer en uno mismo la sensacién de concentracién que nos ayuda a
recordar las cosas.

Aprender a reconocer en uno mismo las sensaciones de distraccion que nos llevan a

olvidar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ORIENTACION:

Desarrollar la orientacién espacial a partir de la interiorizacion de las nociones
espaciales basicas

Establecer una clara diferenciacién entre el propio cuerpo y el espacio exterior,
proximo y lejano

Desplazarse en el espacio siguiendo trazados e itinerarios sencillos
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e Desarrollar la orientacion espacial y la direccionalidad del movimiento con respecto
a uno o varios puntos de referencia

e Identificar y describir la ordenacion espacial de objetos de su entorno

e Conseguir que el usuario adquiera la orientacion espacial tomando como referencia

su cuerpo, o el de otras personas u objetos

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE GNOSIAS:

Favorecer el reconocimiento de objetos a través de los sentidos: visidn, tacto, gusto,

olfato, oido, propiocepcion.

e Ejercitar las funciones cognitivas a través de diferentes vias de estimulacion
receptivas.

e Establecer contacto de la persona con su entorno mediante experiencias y
sensaciones.

e Potenciar el reconocimiento personal y personas cercanas al propio usuario

(familiares, amigos, compafieros, etc).

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE PRAXIAS:

e Favorecer las habilidades viso-constructivas. ¢ Optimizar la motricidad fina como
requisito previo para la motricidad con intencionalidad. e Favorecer la produccion de
actos motores voluntarios. ¢ Mantener la mecanica de la escritura como ejercicio de las

praxias graficas.

3.1.1.3. ACTIVIDADES.
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ACTIVIDADES DE MEMORIA:

e Tareas de repeticién inmediata. » Tareas de recuerdo diferido.  Tareas de reconocimiento.
e Tareas de recuerdo hechos remotos. ¢ Ejercicios de memorizar objetos presentados. e
Actividades de reconocer imagenes previamente aprendidas. ¢ Ejercicios de recuerdo de

palabras vinculadas a un sentimiento, un lugar, una expresion... « Tareas de reminiscencia

ACTIVIDADES DE CALCULO:

« Tareas de identificaciéon de nimeros y conteo. ¢ Tareas de ordenacion. ¢ Tareas de calculo

aritmético. ¢ Ejercicios con el manejo del dinero

ACTIVIDADES DE LENGUAJE:

¢ Descripciones. » Tareas de fluidez verbal. e Tareas de evocacién semantica. ¢ Denominacién
oral de imagenes. « Denominacion escrita de imagenes. ¢ Tareas de lenguaje automatico. o
Tareas de repeticion verbal. e Tareas de lectura. e Tareas de escritura.  Tareas verbalizadas
de conocimiento semantico, abstraccion y razonamiento. e Tareas de descripcion. » Tareas

de categorizacion. e Tareas de relacionar conceptos a partir de palabras.

ACTIVIDADES DE ORIENTACION:

e Tareas de orientacion temporal. Reconocer: parte del dia, hora, mes, dia de la semana, dia
del mes, estacién, ano. Relacionar la fecha actual con acontecimientos festivos o
representativos de la temporada. ¢ Tareas de orientacion espacial. Reconocer: lugar actual,
ciudad, barrio, planta, habitacién, pais. Orientacién sobre mapa sencillo no conocido y sobre

mapas mas complejos que resulten conocidos. e Tareas de orientaciéon personal y
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autobiografica basica. Repasar informaciéon personal: nombre, edad, fecha y lugar de

nacimiento, estado civil, o datos familiares

ACTIVIDADES DE RAZONAMIENTO:

e Tareas de ordenacion y seguir series. e Tareas de ordenacidn inversa. e Tareas de
resistencia a la interferencia. « Tareas de series alternantes. ¢ Tareas de laberintos. ¢ Tareas

de clave de nimeros. ¢ Tareas de resolucién de hipotéticas situaciones cotidianas.
ACTIVIDADES DE PRAXIAS:

e Tareas de dibujo. e Tareas de construccién de modelos. ¢ Ejecucion de 6rdenes. ¢ Gestos y

mimica. e Costura. Actividades de construccion.
3.1.1.4. METODOLOGIA.
3.1.1.5. RECURSOS MATERIALES.

Fichas de trabajo ¢ Pizarra ¢ Lapices ¢ Goma de borrar ¢ Mesas e Sillas ¢ Bloques de colores
 Ntimeros en relieve » Abacos ¢ Puzzles ¢ Reloj  Lana  Utensilios del aseo personal diario
(peine, espejo, cerillas, sobre y sello, vela, reloj, percha, gorro de ducha, calcetin, anillo, llave,

martillo, clavo, botén, lana...)

3.1.1.6. EVALUACION.
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Con el fin de evaluar y obtener un diagnéstico grueso del deterioro de las funciones
cognitivas basicas, se valora a través del Mini Mental State Examination (MMSE) (Quiroga
et al., 2004). Su utilizacién se sustenta en su simplicidad y brevedad de aplicacién, ademas
de su reconocida validez y confiabilidad en la cuantificacion de funciones cognitivas
(Cockrell & Folstein, 2002; Zamarréon, Tarraga & Fernandez, 2008), se enmarca como el
instrumento mas utilizado para evaluar los efectos de intervenciones en pacientes con

demencia asi como para valorar la progresion del deterioro cognitivo (Lezak, 2004).

La segunda medicion de funciones cognitivas se lleva a cabo mediante el test del reloj, es
una prueba sencilla que valora el funcionamiento cognitivo global; principalmente la apraxia
constructiva, la ejecucién motora, la atencion, la comprension y el conocimiento numeérico.
Ha mostrado una sensibilidad de 87% y especificidad de 82% para disfuncién cognitiva; se
realiza mediante la orden de dibujar un reloj: un circulo con las 12 horas y marcar una
concreta: las 11y 10. Se considerara normal si es igual o mayor a 7, puntuando de la siguiente
manera: si la esfera del reloj es correcta, dos puntos; cuatro mas por las manecillas del reloj

correctas y otros cuatro por los nimeros adecuados del reloj.

3.1.1.7. TEMPORALIZACION.

20 Asociacion Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja)
Prolongacion Avenida de la Estacion, n2 1. 03185 Torrevieja. TIf:966702500-636128350

web: www.afatorrevieja.es


http://www.afatorrevieja.es/

2023

ASOCIACION ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

. MEMORIA | LENGUAJE ORIENTACION GNOSIAS
ESTIMULACION

COGNITIVA — | e LUDICO,

MANUALIDADES
ATENCION | CALCULO | RAZONAMIENTO | PRAXIAS

3.1.2. ESTIMULACION FiSICA.
Definimos la estimulacion fisica como el ejercicio fisico adaptado a las capacidades de cada
usuario, permitiendo mantener un adecuado tono muscular y un rango articular aceptable

para conseguir los objetivos fijados.

3.1.2.1. OBJETIVO GENERAL.

Optimizar la Independencia Funcional y la Calidad de Vida.
3.1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Mantener, en la medida de lo posible, la autonomia del paciente. « Conseguir una maxima
capacidad de movilidad. « Mejorar el estado respiratorio. e Afianzar la deambulacion. e
Conseguir/mantener un tono muscular adecuado.  Mejorar los procesos metabolicos del
organismo. « Mantener/conseguir un control postural adecuado. « Mejorar el equilibrio y la
coordinacion. ¢ Estimular la identidad, esquema corporal y orientacidn espacial. ¢ Mantener
la sociabilizacién y comunicacion con otras personas. ¢ Evitar rigideces y adherencias en

todas las articulaciones. ¢« Reducir el riesgo de enfermedades cardiacas
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3.1.2.3. ACTIVIDADES.

» Movilizaciones activas, activo-asistidas y pasivas, con y sin material de apoyo. ¢ Ejercicios
de reeducacidn respiratoria. « Trabajo especifico de equilibrio y deambulacion. ¢ Ejercicios
especificos de lateralidad. e Ejercicios especificos de coordinacion. e Ejercicios de

orientacién espacial, temporal y corporal.
3.1.2.4. METODOLOGIA.

e SESIONES INDIVIDUALES Sesiones individuales pautadas segin dolencias vy
limitaciones que presenta el usuario previa valoracién.

o SESIONES GRUPALES Sesiones grupales pautadas segtn la siguiente esquematizacion:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Calentamiento y movilizaciéon General
Calentamiento y movilizacién general Calentamiento y movilizacion general
Calentamiento y movilizacién general Calentamiento y movilizacion general Trabajo
especifico de Miembros Superiores Trabajo especifico de Coordinaciéon y Equilibrio.
Deportes Adaptados Trabajo especifico de Miembros Inferiores Baile, Expresion

Corporal y Musicoterapia.
3.1.2.5. RECURSOS MATERIALES.

Fichas de trabajo e Pizarra  Lapices ¢ Goma de borrar « Mesas e Sillas ¢« Bloques de colores
o Niimeros en relieve  Abacos ¢ Puzzles ¢ Reloj ¢ Lana  Utensilios del aseo personal diario
(peine, espejo, cerillas, sobre y sello, vela, reloj, percha, gorro de ducha, calcetin, anillo,

llave, martillo, clavo, botdén, lana...)

3.1.2.6. EVALUACION.
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Se valora la parte fisica a través de la valoracion de fisioterapia
La valoracion en fisioterapia es el paso previo al tratamiento de nuestro paciente, en el cual
intentamos obtener todos los datos imprescindibles y relevantes del mismo, a través de una

anamnesis y exploracion fisica exhaustiva desde el primer contacto.

Escala de Equilibrio y Marcha de Tinetti, permite la determinacién del riesgo de caidas y en
el seguimiento de una persona que ha caido, es un buen indice de prediccién de recurrencia

de las caidas. Puntaje total: puede variar de 0 a 28 puntos.

3.1.2.7. TEMPORALIZACION DE LOS PROGRAMAS.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Calentamiento | Calentamiento | Calentamiento | Calentamiento | Calentamiento

y movilizacion | y movilizacién | y movilizacién | y movilizaciéon | y movilizacion

general general general general general
Trabajo Trabajo Deportes Trabajo Baile,
especifico de especifico de adaptados especifico de Expresion
Miembros Coordinacion Miembros Corporaly
Superiores y Equilibrio Inferiores Musicoterapia

3.1.3. ESTIMULACION FUNCIONAL.

Definimos la estimulacidn funcional como el conjunto de ejercicios o actividades que estan

orientados a mantener o estimular las capacidades cognitivas y fisicas, nombradas
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anteriormente, implicadas en la realizacidn de las actividades cotidianas de la vida diaria:

basicas e instrumentales.

3.1.3.1. OBJETIVO GENERAL.

Optimizar la Independencia Funcional y la Calidad de Vida.

3.1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Trabajar destrezas cognitivas, sensoriales y fisicas implicadas en la ejecucién de las
actividades de la vida diaria (AVD).

Mantener y/o incrementar el nivel de autonomia en las actividades basicas de la vida
diaria (ABVD).

Mantener y/o incrementar el nivel de autonomia en las actividades instrumentales de la
vida diaria (AIVD).

Entrenamiento y asesoramiento sobre productos de apoyo para facilitar la realizacién de
actividades cotidianas.

Adaptacion de tareas

Entrenamiento y practica de actividades de la vida diaria (AVD).

Favorecer la adquisicion de roles y rutinas que favorezcan un correcto equilibrio
ocupacional.

Promover actividades de ocio/ lidicas que sean de interés para el usuario/a.

3.1.3.3. ACTIVIDADES.

e Taller de cocina.

e Taller “Ponerse Guapa”.
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o Taller de AVD'’s.

e Estimulacidn funcional: circuitos.

e Practica de AVD'’S: poner la mesa, preparacion del almuerzo, etc.
e Entrenamiento de productos de apoyo y adaptaciones.

e Ejercicios de estimulacién sensorial: Mindfulness y Estimulacion basal.

3.1.3.4. METOLOGIA.

o SESIONES INDIVIDUALES Sesiones individuales en los que se trabajan con el usuario
dificultades y necesidades que limitan el desempefio ocupacional de la persona para
realizar actividades de la vida diaria (AVDs).

o SESIONES GRUPALES Sesiones grupales programadas: taller ocupacional >AVDs,
“Ponerse guapa”, manualidades. Taller fisico> circuitos funcionales para la practica
de AVD'’s. Taller estimulacion cognitiva-> trabajo de funciones cognitivas orientadas

alarealizacion de AVD’s.

3.1.3.5. RECURSOS MATERIALES.

Fichas de trabajo e Pizarra ¢ Lapices « Goma de borrar « Mesas e Sillas ¢ Bloques de colores
o Niimeros en relieve  Abacos ¢ Puzzles ¢ Reloj ¢ Lana  Utensilios del aseo personal diario
(peine, espejo, cerillas, sobre y sello, vela, reloj, percha, gorro de ducha, calcetin, anillo,

llave, martillo, clavo, botdén, lana...)

3.1.3.6. EVALUACION.

indice de Barthel:
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El IB es una medida utilizada para la evaluacion del grado de dependencia de la persona para
realizar una serie de actividades basicas de la vida diaria (ABVD. Esta escala incluye diez
actividades: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete,
bafiarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla de ruedas), subir/bajar
escaleras, vestirse/desvestirse, control de heces y control de orina. Las actividades se
valoran de forma diferente, pudiéndose asignar 0, 5, 10 6 15 puntos. El rango global puede
variar entre 0 (completamente dependiente) y 100 puntos (completamente independiente).

indice de Lawton v Brody:

Esta escala esta creada para la valoracion del grado de dependencia de la persona para
realizar actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD). Estd compuesta por
ocho items con varias alternativas de respuesta.

Las opciones de respuesta puntian 1 (la persona las realiza de forma independiente) o
0 (dependiente). Los items incluyen las siguientes actividades: capacidad para usar el
teléfono, hacer compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavar la ropa,

medio de transporte, medicacion y gestiones financieras.

indice Funcional de Duruéz:

El indice Funcional Duruéz es un instrumento de valoracién que contiene 18 preguntas que
valoran la habilidad de las manos (a nivel de fuerza, prension y agarre) para realizar tareas
en la cocina, durante el vestirse, la higiene personal, las tareas de oficina y durante el uso de
la motricidad fina. Los pacientes clasifican su destreza de 0 (sin dificultad) a 5 (imposible de
realizar). El puntaje total varia de 0 a 90 y se lleva a cabo en pocos minutos.

3.1.3.7. TEMPORALIZACION.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PREPARACION PREPARACION
SESIONES DEL CIRCUITOS DEL SESIONES
ALMUERZO | FUNCIONALES | ALMUERZO
PONER LA PONER LA PONER LA PONER LA
MESA PARALA | MESAPARALA | PONERLA | MESA PARA LA | MESA PARA LA
COMIDA COMIDA MESA PARA LA COMIDA COMIDA
COMIDA
TALLER DE
COCINA
TALLER DE
AVDs

3.1.4. TALLERES/PROGRAMAS ESPECIFICOS.

e PROYECTO INTERGENERACIONAL “FUSION DE GENERACIONES”

Con el objetivo de difundir y formar a las jovenes generaciones sobre la enfermedad de

Alzheimer en siete colegios de la ciudad de Torrevieja y ciudades dentro de nuestra

demarcacion territorial.

Debido a la situacién del COVID-19, evitaremos trasladarnos a los distintos colegios de

educacion primaria seleccionados por prevencion. Por tanto, nos ponemos en contacto con

los colegios para explicar como sera efectuado el proyecto con las nuevas medidas, donde

realizaremos un pequeno video explicativo que desde la Asociacion de Alzheimer de

27

web: www.afatorrevieja.es

Asociacion Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja)
Prolongacion Avenida de la Estacion, n2 1. 03185 Torrevieja. TIf:966702500-636128350


http://www.afatorrevieja.es/

2023

ASOCIACION ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA

Torrevieja se pretende explicar a los mas pequefios la enfermedad, de modo que sea
entendible y sencilla. Queremos solucionarle al nifio las dudas y crear a la vez una mirada
positiva y de respeto hacia la enfermedad y la vejez en general. Se llevara a cabo mediante
plataformas virtuales.

Después ellos mandaran a la asociaciéon un video en donde puedan realizar diversas
preguntas que tengan sobre la enfermedad y tendran que preparar alguna actividad sencilla
de estimulacidn cognitiva dirigida a los usuarios. Finalmente, se realizara un concurso donde
todos los alumnos de los colegios participantes deberan sintetizar lo vivido y aprendido, a
través de la preparacion de un cuento, una carta o un pequefio poema en el que habra una

clase ganadora.

e TALLER REACTIVATE

Esta actividad se realiza de lunes a jueves de 10:00-12:30h. Actualmente, asisten 17
usuarios/as. Este taller esta dirigido a personas que presentan diagndstico de Enfermedad
de Alzheimer o deterioro cognitivo en fases muy iniciales; o para aquellos que no tienen
diagndsticos y que quieren preservar al maximo, y potenciar sus capacidades cognitivas.

En las sesiones se realizan actividades cognitivas (mediante fichas cognitivas, actividades
orales, debates, etc), actividades fisicas (mediante ejercicios especificos de coordinacion,
equilibrio, movilizacion de MMSS y MMII) y actividades funcionales (mediante actividades
cognitivas enfocadas a trabajar aspectos y funciones necesarias para realizar AVD’s como

secuenciacion praxis, identificacion de objetos, etc).

e UN, DOS, TRES A RECORDAR OTRA VEZ
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Se organizd 1 grupo de 16-20 usuarios/as. La ultima semana de cada mes se ha organizado
el juego 1, 2, 3. Para el cual se seleccionaron 6 usuarios/as (3 en cada grupo). Los

componentes de los grupos han alternado mensualmente. El resto forma parte del publico.

Las sesiones han consistido en contestar las preguntas y realizar las pruebas propuestas. Las
preguntas y pruebas programadas son preparadas previamente por los profesionales,

relacionadas con una tematica concreta.

e LABERINTO DE LA MEMORIA

Circuitos con 4 pruebas en el que se han trabajado diferentes areas: cognitiva, socioafectiva,
fisico-deportiva y circuito de obstaculos. Esta actividad se ha realizado en la sala de

estimulacion fisica de la Asociacion. También se han llevado a cabo en la terraza, al aire libre.

e LA MUSICA DE NUESTRA EPOCA

Programa basado canciones de los anos 60, 70. 80 y 90. En esta actividad nuestros usuarios
escuchan y cantan canciones pertenecientes a diferentes épocas. Ademas, se trabajan
aspectos de estas canciones como: biografia del cantante, época, tema de la cancidn, seguir
y/o cumplimentar la letra de la cancién. Dentro de este programa también realizamos
sesiones de karaoke de artistas variados. En otras sesiones se ha hecho un popurri de varias
canciones y hemos tratado cada una de las canciones: hablando de qué tratan, cual es la que

mas les gusta, etc.
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Por medio de este taller se trabajan diferentes funciones y aspectos cognitivos como:
memoria, lenguaje, coordinacion, atencion, etc. Ademas de incidir positivamente en aspectos

emocionales: reminiscencia.

e INTERVENCION PSICOSOCIAL

Intervencién enfocada a tratar aspectos psicosociales de usuarios/as, con el objetivo de
favorecer la interaccion de éstos con su entorno y con las personas de su alrededor para su

bienestar.

e MANUALIDADES

Con el objetivo de potenciar la creatividad y expresién artistica.

Algunas de las actividades que se llevan a cabo son: decoracion y realizacién de murales
para cada estacion del afio. Para la festividad de carnaval se confecciona el disfraz sobre la
tematica elegida ese afio. También se prepara material y decoracion para conmemorar el
Dia Mundial del Alzheimer: mural, carteles, decoracion del centro parala convivencia, etc.
Para la Navidad se elaboran las tradicionales postales navidefias de la Asociacién; asi como

murales y decoracién navideia para el centro.
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También se prepara material de decoracion y atrezzo para la grabacion de videos: abanicos,
dibujos de corazones y besos, tiburdn y tractor de cartdn, etc. Estos videos se publican en
nuestras redes sociales con motivo de dias especiales o temporadas como la Navidad,
Carnaval, verano, etc. También se elaboran manualidades para conmemorar dias de
celebracion a nivel mundial como (dia de la mujer, del trabajador, etc), postales, murales y

arbol de navidad.

Por medio de este tipo de actividades trabajamos también destrezas de ejecucion:
motricidad fina, coordinaciéon oculo-manual, etc. Ademas de potenciar la creatividad y

expresion artistica.

e VIDEOFORUM
Visualizacion de peliculas durante la hora de la siesta de 14:30-15:30h. Una vez finalizada la
pelicula se realizan actividades relacionadas con la pelicula; por ejemplo: actores,
argumento, si ha gustado o no, etc. A través de esta actividad mejoramos el lenguaje y la
atencion: fomentando la comprensién del guion y el seguimiento del argumento,

respectivamente.

e PONERSE GUAPA

El objetivo de este programa es fomentar el autocuidado y mejoramos la autoestima
relacionada con nuestra imagen. Ademas de potenciar la realizacion de actividades basicas

de la vida diaria (ABVDs) como el aseo y la higiene personal.
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Taller de autocuidado realizado en el que los usuarios con ayuda de trabajadores realizan las
siguientes actividades: limar y pintarse las ufias, lavarse las manos y ponerse crema,

peinarse, echarse colonia, etc.

e JARDINERIA

Las actividades que se llevan a cabo son las siguientes: Bisqueda de informacion sobre cada
una de las plantas/flores de la terraza y mesa de cultivo, plantacion, regadio y cuidado de las
plantas.

El objetivo principal de esta actividad es incrementar la autoestima.

e RUTINAS TRADICIONALES.

Salidas con los usuarios y los familiares, a centros culturales o de interés turistico, como

museos, o centros culturales.

e SALIDAS, EXCURSIONES Y PASEOS
Salidas a parques y alrededores de la Asociaciéon como el parque Acequién, Naciones y
Sinforosa, y via verde. También se organizan excursiones para familiares y usuarios a

localidades cercanas: Guardamar del Segura, La Mata, Callosa del Segura.

4. SERVICIOS DESARROLLADOS EN EL ANO 2023.

4.1. CENTRO COMO PROVEEDOR DE FORMACION.
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PENDIENTE FORMACION INDIVIDUAL SEGUNDO SEMESTRE, SEGUN NEC
SOLICITUDES DE LOS TRABAJADORES.

4.1.1 FORMACION PARA FAMILIARES Y PSICOTERAPIA GRUPAL AL FAMILIAR.
1. Talleres de Formacién continuada para el “Escuela de Familias”, asi como la nueva

incorporacion de las Terapia Grupal con los familiares del centro.

SESIONES FECHA.

PRIMERA. ESCUELA DE FAMILIAS 22/02/2023
SEGUNDA. TERAPIA GRUPAL. 21/03/2023
TERCERA. TERAPIA GRUPAL. 20/04/2023
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CUARTA. ESCUELA DE FAMILIAS. 01/06/2023
QUINTA. TERAPIA GRUPAL. 30/06/2023
SEXTA. TERAPIA GRUPAL. 06/07/2023
SEPTIMA. ESCUELA DE FAMILIAS. 27/10/2023

SESIONES ESCUELA DE FAMILIA.

Fases del proceso de adaptacion del cuidador.
Caracteristicas de la enfermedad.
Estrategias de comunicacion con el EA.

En estas sesiones formativas al familiar/ cuidador del enfermo de Alzheimer, hemos tratado
temas como: una amplia informacién sobre la Enfermedad de Alzheimer u otras demencias
neurodegenerativas a los nuevos familiares, explicar los sintomas psicolégicos a los que
afectan, y aquellos programas de entrenamiento que benefician esas areas cognitivas, asi
como resuelto dudas que pueden ocasionar al considerarse una situacion totalmente

desconocida y nueva para una familia.

Ademas se han realizado unas dinamicas sobre el reconocimiento de las emociones, gestion
de la comunicacion con el familiar, identificacion de las situaciones que son predisponentes
y como abarcarlas, entre otras.

Se han ensefado nuevas estrategias y herramientas para aquellas situaciones, que en el dia
a dia de este proceso se puedan sentir sobrepasados, como las técnicas de relajacion, técnicas
de distraccion, asi como de autocuidado, tan necesario para el familiar /cuidador que se

abandona y se deja de lado dejandose como tultima prioridad y entrando en situaciones que
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pueden derivar en situaciones de depresidn, ansiedad, etc. En este taller explicamos aquellas
areas que pueden encontrarse involucradas tanto a nivel social, como a nivel familiar,
psicolégico, y tratamos todos aquellos cambios que se van produciendo para esta nueva

adaptacién al cambio.

En ella hemos tratado el impacto que tiene ser cuidador, asi como la importancia de tener un
buen estado de salud y bienestar fisico, mental y social, de éste para la calidad y efectividad

de los cuidados que proveera a su familiar.

SESIONES TERAPIA GRUPAL CON LOS FAMILIARES.

Durante esta sesion de Terapia Grupal, la psicéloga del centro, junto con un grupo algo mas
reducido de familiares, crean un ambiente y un espacio donde compartir sus inquietudes y
aquellas situaciones que expresando sus emociones podremos conseguir que aprendan a

gestionar sin sentirse incomodos sus sentimientos hacia este momento de sus vidas.

A lo largo de estas sesiones hablamos y tratamos con los familiares sobre aquellas
dificultades que se encuentran en sus familiares y les ensefiamos a gestionarlos. Dificultades
tales como, problemas de comportamiento, o como por ejemplo conductas agresivas, les

ponemos en situacién y como deberian afrontar esa circunstancia.

Aquellas personas encargadas del cuidado de los familiares con enfermedad de Alzheimer
requieren un proceso de adaptacién que abarca diferentes dreas de sus vidas que se ven

envueltas en un nuevo periodo al que necesitaran un proceso para llegar a adaptarse.

38 Asociacion Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja)
Prolongacion Avenida de la Estacion, n2 1. 03185 Torrevieja. TIf:966702500-636128350

web: www.afatorrevieja.es


http://www.afatorrevieja.es/

2023

ASOCIACION ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA

Esta sesiones son de vital importancia para el cuidador ya que el desgaste va produciendo
mella en aquellas personas que se encargan del cuidado de los enfermos y es primordial el

acompafiamiento y el sentir empatia y apoyo afectivo y emocional.

Exponemos aquellos estresores que pueden ser los mas comunes a lo largo de este proceso,
asf como les ensefiamos y les facilitamos técnicas para su gestion. Por supuesto, también en

el centro tienen servicio psicolégico a su disposicion.

4.1.2. FORMACION PARA PROFESIONALES.
2. Formacién interna.
- “Tratamiento no farmacoldgico en problemas conductuales”. Formacion online.
- “La comunicacion con personas dependientes”. Formacién online.
4.1.3. FORMACION PARA VOLUNTARIOS.
3. Debido a la situacién sanitaria no se ha podido contar con el servicio de voluntariado

durante todo el afo. Se ha reanudado este servicio a partir de septiembre de 2023.

4.2. CONVENIOS PARA ALUMNOS EN PRACTICAS.

4.2.1. UNIVERSIDADES.
e Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM).
e Universidad Miguel Hernandez de Elche (UMH).
e Universidad de Murcia (UM).

e Universidad de Alicante (UA).
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e Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED).
4.2.2. OTRAS ENTIDADES.
e Vergles Business School S.L.
e Instituto Gabriel Miré de Orihuela
e Mobdulo Atencidn Sociosanitaria, médulo Medio.
e Moddulo Integraciéon Social, médulo Superior.
e (Convega. Consorcio para el desarrollo econémico oficial de formacién profesional.

e CCEE. Centro oficial de formacion profesional.

4.3. VOLUNTARIADO.

Las personas voluntarias son para la asociaciéon una pieza fundamental de nuestra
estructura, ya que son personas que colaboran de manera altruista en cada uno de nuestros
proyectos, talleres y actividades que realizamos cada dia. Por eso, dedicamos parte de
nuestros recursos y personal (coordinador del voluntariado), a la incorporacién,

seguimiento y apoyo del voluntariado.

Es una alternativa para atender algunas necesidades puntuales. Para la asociacién se ha
convertido en una fuente imprescindible y necesaria, sobre todo en la situacién actual en la

que nos encontramos.

Por ello contamos con un Plan de Voluntariado desde el afio 2015, que es revisado y
actualizado anualmente. En él se reflejan los principios en los que se sustenta, asi como las
actividades que pueden realizar y la formacién especifica que deben tener y también el

centro les ofrece anualmente.
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Todos nuestros voluntarios cuentan con un seguro de voluntariado anual a cargo de la

Asociacion.

- Formacion continuada
- Acompafiamiento en talleres, transporte y eventos benéficos.

- Reuniones y servicio de consultas individualizado.

4.4. OTROS SERVICIOS DE AFA TORREVIEJA.

4.4.1. TRANSPORTE. Microbts adaptado

Servicio de transporte adaptado con microbus propio de la Asociaciéon. Se establecen
recorridos y horarios segun itinerario y necesidades de usuarios/as. El horario de transporte
es de 9:00-19:00h aproximadamente.

4.4.2. COMEDOR.

Servicio de comidas, que lo realiza una empresa externa de catering. Esta empresa nos
proporciona el menu para el mediodia. Para cada usuario/a, el familiar, puede solicitar el
menu correspondiente seguin la dieta y adaptaciones nutricionales necesarias. Los
profesionales pueden asesorar a las familiares sobre el tipo de menu recomendado segin

evolucion y observacion de éste durante el servicio de comedor.

5. SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD.

Norma IS0 9001:2015, implantado en 2016.
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Bureau Veritas Certification certifica que el Sistema de Gestién ha sido auditado y
encontrado conforme con los requisitos de la norma:
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IS0 9001:2015

ElL Sistema de Gestion se aplica a:

PRESTACION DE SERVICIOS PARA ENFERMOS DE
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Nimero del Certificado: ES130769-1
Aprobacién original: 23092016
Auditoria de certificacién/renovacién: 14-06-2022
Caducidad de ciclo anterior: 2092022
Certificado en vigor: 2-09-2022

Caducidad del certificado: 2092025

PT-01 VALORACION Y ADMISION:

En el presente procedimiento tiene por objeto describir el método de actuacién de AFA

TORREVIEJA con respecto al proceso de VALORACION Y ADMISION.

Obtener toda la informaciéon relevante sobre el solicitante de cara a una correcta
incorporacién y facilitar a éste y su familia toda la informacion sobre el funcionamiento del

centro y el proceso de admision.

Objetivos:

1. Captar y gestionar toda la informacién relevante sobre el nuevo usuario.

2. Informar al nuevo usuario sobre el funcionamiento del centro y como ingresar en él.

3. Elegir a los candidatos que mas se adapten al perfil del centro.

PT-02 ACOGIDA:
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En el presente procedimiento tiene por objeto describir el método de actuacion de AFA

TORREVIEJA con respecto al proceso de VALORACION Y ADMISION.

Obtener toda la informaciéon relevante sobre el solicitante de cara a una correcta
incorporacion y facilitar a éste y su familia toda la informacion sobre el funcionamiento del

centro y el proceso de admision.

Objetivos:

1. Captar y gestionar toda la informacién relevante sobre el nuevo usuario.

2. Informar al nuevo usuario sobre el funcionamiento del centro y cémo ingresar en élL
3. Elegir a los candidatos que mas se adapten al perfil del centro.

PT-03 ATENCION CONTINUA:

El objeto del presente procedimiento es definir los requisitos del servicio prestado por AFA

TORREVIEJA.

PT-04 HIGIENICO - SANITARIA:

En el presente procedimiento tiene por objeto establecer la manera en la cual AFA

TORREVIEJA controla la atencién sanitaria a los usuarios.

PT-05 ATENCION A LAS FAMILIAS:

El objeto del presente procedimiento es definir la atenciéon a familias ofrecida por AFA

TORREVIEJA
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Este procedimiento se aplica a todos los servicios que presta AFA TORREVIEJA, para los que

esta definido el alcance del sistema de Gestion de Calidad.

PT-06 ACCIDENTES:

El objeto del presente procedimiento es definir las actuaciones en caso de accidentes en AFA

TORREVIEJA

Este procedimiento se aplica cualquier accidente en AFA TORREVIEJA, para los que esta

definido el alcance del sistema de Gestion de Calidad.

PT-07 FUGAS:

El objeto del presente procedimiento es definir las actuaciones en caso de fugas que puedan

ocurrir en AFA TORREVIEJA.

PT-08 NUTRICION:

El objetivo del presente protocolo es:

1. Asegurar los requerimientos nutricionales de los usuarios

2. Prevenir estados de malnutricién. Detectar la presencia de una anorexia marcada o

un comportamiento anémalo.

3. Intentar mantener en lo posible la autonomia del usuario en su alimentacion.

4. Evitar problemas asociados a la degluciéon puesto que hay usuarios que padecen
grados de disfagia bien a sélidos o a liquidos, en la mayoria de los casos por demencias

avanzadas.
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5. Evitar atragantamientos mediante la supervision.
6. Detectar los estados de malnutricion de los usuarios.
7. Identificar las posibles causas e indicar el tratamiento mas adecuado a cada situacion.

PT-09 TRANSPORTE:

Establecer las normas de actuacion seguidas por los trabajadores de AFA TORREVIEJA para
que la utilizacién del transporte se haga lo mas cémoda, rapida y segura posible para todos

los usuarios, en primer lugar y para los trabajadores.

PT-10 BAJAS:

El objeto del presente procedimiento es definir los requisitos de la salida del servicio

prestado por AFA TORREVIEJA.

PT-11 VOLUNTARIOS:

En el presente procedimiento se describe el método de actuacion de AFA TORREVIEJA con

respecto a la prestacion del servicio del PROGRAMA DE VOLUNTARIADO.

PT-12 ENFERMEDAD INFECCIOSA:

Ante una situacién de emergencia sanitaria, las personas usuarias de los centros

sociosanitarios pueden encontrarse ante una situacion de vulnerabilidad debido a:
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- Habitualmente presentan patologia de base o comorbilidades

- Suelen ser de edad avanzada

- Tienen contacto estrecho con otras personas (sus cuidadores) y otros convivientes.

- Suelen pasar mucho tiempo en entornos cerrados y con poblacién igualmente.

El objetivo de este protocolo es crear un plan de contingencia adaptado a las caracteristicas

de la residencia para prevenir y/ en su caso, dar respuesta a una emergencia sanitaria.

PG-01 CONTROL DOCUMENTACION:

En el presente procedimiento se describe el método de actuacién de AFA TORREVIEJA con

respecto al proceso de ACOGIDA.

Objetivo General:

- Oficializar el ingreso y familiarizar al usuario con su nuevo entorno.

Objetivos Especificos:

- Formalizar oficialmente la entrada del nuevo cliente.

- Integrar al cliente en su nuevo entorno.

PG-02 RRHH:
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Este procedimiento describe la sistematica establecida en AFA TORREVIE]JA para la gestion
de los Recursos Humanos y para la formacion y entrenamiento del personal de la

organizacion.

PG-03 INFRAESTRUCTURA:

El objeto del presente procedimiento es identificar necesidades de recursos materiales y
planificar los trabajos de limpieza y mantenimiento de los equipos que influyen en la calidad

de los servicios de AFA TORREVIE]A.

PG-04 COMPRAS:

El presente procedimiento tiene por objeto establecer la sistematica seguida en las compras
de todos los productos y materias primas realizadas por AFA TORREVIEJA a sus

proveedores.

PG-07 ANALISIS DATOS MEJORA:

Este procedimiento tiene por objeto definir la sistematica establecida por AFA TORREVIEJA

para la medicion, analisis y mejora de sus procesos y de su sistema de gestion de la calidad.

6. SITUACION COVID-19.

Durante el periodo de cierre de AFA Torrevieja se inicié un proyecto de Grupos de Ayuda
Mutua para atender a las necesidades y el cuidado integral del paciente con Alzheimer y sus
familiares.

Entre los objetivos del proyecto destacan:
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Mantener el estado emocional, en los enfermos y familiares cuidadores, durante la
situacidn de confinamiento y sus circunstancias especiales.

Prevenir posibles alteraciones fisicas y fisiologicas en el enfermo, asi como en el
familiar cuidador.

Asesorar a los familiares en cuidados bdasicos que mejoren las actuaciones
desarrolladas desde los propios domicilios.

Establecer herramientas para continuar ofreciendo a la persona usuaria estimulaciéon
cognitiva.

Mantener asesorada a la persona cuidadora para poner en practica técnicas de auto
cuidado y relajacion.

Entrenar a los cuidadores familiares en habilidades y capacidades de afrontamiento
para estabilizar alteraciones conductuales de los enfermos.

Potenciar las actividades de la vida diaria para aumentar la autonomia y reducir la
dependencia.

Establecer herramientas para continuar ofreciendo a la persona usuaria una

estimulacion fisica y sensorial.

Las actividades que se han llevado a cabo en este proyecto son:

Actividades formativas para familiares sobre covid-19: envio de videos, dosieres,

libros digitales, etc.
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- Actividades formativas para familiares sobre Alzheimer y atencién en el domicilio:
envio de videos, dosieres, libros digitales, atencién telefénica, etc.

- Valoracién y aportacion de ayudas técnicas necesarias y sobre adaptacion de la
vivienda para el confinamiento.

- Asesoramiento y atencion a nivel fisico y funcional en el enfermo a través de
videollamadas, atencion telefénica, envio de dossiers, envio de documentos, etc.

- Informacién y asesoramiento a nuevas familias afectadas.

- Terapia psicoldgica individual (enfermos/familiares cuidadores) a través de atencion
telefénica y videollamadas.

- Aplicacion de TNFS de estimulacion cognitiva a través de videollamadas, atencién
telefénica, envio de dossiers, envio de documentos, etc.

- SADEC. Servicio de ayuda a domicilio de estimulacién cognitiva.

Ademas, se ha elaborado un PLAN DE CONTINGENCIA con el objetivo de realizar una
evaluacion de riesgos frente a la exposicion de los usuarios de la asociacion y trabajadores
al COVID-19, estos ultimos en su puesto de trabajo y la prescripcion de medidas de
contencidn frente al contagio para proteger la salud de los usuarios, trabajadores y de la

asociacion en su conjunto.
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7. GRAFICAS DEL ANO 2023.

7.1. GRAFICA 1-DISTRIBUCION TOTAL DE USUARIOS POR SEXO.

" T/\
40 -
30 -
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10 -

MUIJERES VARONES

Actualmente el centro cuenta con 68 usuarios, de los cuales 46 de ellos son mujeres
y 22 son varones.

7.2. GRAFICA 2-DISTRIBUCION DE USUARIOS POR DIAGNOSTICO.
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SEGUN DIAGNOSTICO

B ALZHEIMER.

B PARKINSON

= DETERIORO COGN.
B CUERPOS DE LEWIS
m OTROS

= DEMENCIA

Como se observa en el grafico, de las diferentes enfermedades neurodegenerativas que presentan los
usuarios del centro, el mayor porcentaje seria el de usuarios con enfermedad de Alzheimer con un
36% , le sigue un 25% de personas que presentan deterioro cognitivo, con un 18% presentaria la
enfermedad de Parkinson, y el resto como otros tipos de demencia o cuerpos de Lewis tienen una
representacion en la grafica mucho menor.

7.3. GRAFICA -DISTRIBUCION DE USUARIOS POR GRUPOS.

5 1 Asociacion Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja)
Prolongacion Avenida de la Estacion, n2 1. 03185 Torrevieja. TIf:966702500-636128350

web: www.afatorrevieja.es


http://www.afatorrevieja.es/

2023

ASOCIACION ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA

USUARIOS POR GRUPOS

Egrupol
M grupo 2
mgrupo 3

M reactivate

En el centro contamos con diversos grupos segun el nivel de deterioro cognitivo.

El grupo que presentaria mayor deterioro y que ve afectadas en mayor medida las
funciones cognitivas, y por consiguiente autonomia del usuario, seria el grupo 3 que
aparece representado en la grafica. El porcentaje de este grupo es el menor de todos con un
15%. Por el contrario el grupo con mayor nimero de usuarios seria el grupo 1 con un 39%.

7.4. GRAFICA 5-DISTRIBUCION DE USUARIOS POR MENU
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SEGUN TIPO DE MENU

B BASAL
m FACIL MASTICACION

= TRITURADO

H BASAL NO PESCADO

m BASAL NO CARNE PROC

El servicio de catering con el que contamos en el centro, ofrece una gran variedad en
funcién de las necesidades del usuario. El ment que mas demanda tiene en nuestro centro
es el basal con un porcentaje del 61%, seguido por un 30% del ment de triturado para
aquellos usuarios que presentan dificultad para masticar. A parte se ofrecen menuis mas
especificos para aquellos usuarios que no puedan tomar algin tipo de alimento, alergias,
etc. asi como menu de facil masticacion o carne no procesada.

8. COFINANCIACION ANO 2023.

8.1. PETICION DE AYUDAS Y PREMIOS.

0 AYUDAS PUBLICAS

- Bienestar Social. Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas.
- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (IRPF.)

- Diputacion Provincial Alicante.
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- Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.
0 AYUDAS PRIVADAS
- Obra Social La Caixa.
- Fundacion La Caixa.
- FUNDAR.
- Premio ABC solidario.
- Fundacion Mapfre.
PROGRAMA ENTIDAD CUANTIA
COLABORADORA
Envejecimiento activo j% E,E'C'EESSHW PENDIENTE DE SOLICITUD
o e —
Pro_grama_s emateria de % GENERALITAT
servicios sociales especializad & VALENCIANA PENDIENTE DE SOLICITUD
de personas mayores para el ¢ @lelus
2022.
Grupos de ayuda mutua para % GENERALITAT 5.154,16€
familiares Q Q’AhE"jS"}[‘JA
Realizacion de actividades de cositRNG
cardcter formativo, terapéutico a]_ PROVINCIAL 2.056,75€
y/o rehabilitadory de ofle Dipu, de. bos Paehlon
sensibilizacién en la Provincia
de Alicante
Inclusion social para el
sostenimiento de servicios
estables de informacion,
3.420€
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orientacion y asesoramiento,
intervencién
psicosocial e integracion
laboral.

GOBIERNO
PROVINCIAL
ALICANTE

Convocatoria de subvencione

destinadas a entidades privads

sin fines de lucro para la
adquisiciénde bienes
inventariables 2023.

D™ 1 0. D 1p
Lo Upw de los Pueblos

GOBIERNO
PROVINCIAL
ALICANTE

1.316,48 €

Atencién integral y promocion
del ocio y tiempo libre en
personas con discapacidad por
medio de actividades lidicas.

AYUNTAMIENTO DE

TORREVIEJA

ONG "s y Voluntariado

90.000 €

Gonvocatoria para proyectos dj
inversién en materia de
equipamiento

% GENERALITAT
VALENCIANA
\\

Vicepresi dencia y Conselleria
de Igualdad y Politicas Inclusivas

¢ FORsOuOARDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

5.594,44€

Para la promocion de la
convivencia a través del ocio y
GASYL2 fAO

GOBIERNO
PROVINCIAL
ALICANTE

0T 4 0. T L
oha Upw de los Pueblos

608,50€

Caixa Entidad
Adquisicion de material

K

Obra Social

Fundacién "la Caixa"

2.900€

Para proyectos y actividades d
sensibilizacion, formacion,
fomento y promocion del

voluntariado 2023

DT 1 b T
Lo Upw de los Pueblos

GOBIERNO
PROVINCIAL
ALICANTE

1392,75€

IRPF 2022 EJE 2023
Programas de interés general
para atender a fines de caracte
social
*Envejecimiento activo en red
* Experiencias
intergeneracionales
*Apoyo y formacion al
voluntariado
* EquipamientoEstores

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Vicepresi dencia y Conselleria

de Igualdad y Politicas Inclusivas

¢ PORSOUOARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

14.229,861
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Fundacion La Caixa
Modelo ACP :K DENEGADA
Obra Social "la Caixa”
% GENERALITAT
VOLUNTARIADO GVA Q VALENCIANA DENEGADA
RO s somia
AYUNTAMIENTO DE
Subvencién de Eventos y H TORREVIEJA 2.048,75€
Actividades Deportivas. Deportes

9. EVENTOS ECONOMICOS RECAUDATORIOS Y SEMANA DE
ALZHEIMER.

e Viernes 8 DE SEPTIEMBRE:
V Cena Solidaria en el Mesdn el Huertano. A este evento acudieron socios, usuarios,

familiares y trabajadores. También nos acompafaron Eduardo Dolén. alcalde de Torrevieja;
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Trudy Paez Concejala de ONG,S . Antes de la cena contamos con el concierto especial del

grupo Sette Voci.

e 21 DE SEPTIEMBRE “DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER”:

Para este dia se programaron varios actos para conmemorar el Dia Mundial del Alzheimer.
-Actividades para los usuarios. Las actividades que se hicieron fueron: competicion
de bolos y baile libre.

-Lectura del Manifiesto de CEAFA y FEVAFA. Al acto asistieron, Eduardo Doldn,
alcalde de Torrevieja y Rosario Martinez Chazarra, vicealcaldesa de Torrevieja y
Concha Sala, concejala de ONGs y voluntariado.

-Concierto de la Asociacion Cultural Andaluza.

-Convivencia Paellas con usuarios/as y familiares en la sede de la Asociacion.

e 22 DE SEPTIEMBRE:
Organizacion de Jornadas por el Dia Mundial del Alzheimer en el Sociedad Cultural Casino
de Torrevieja. En esta jornada contamos con las ponentes y las siguientes charlas:

En la ponencia intervienen Raquel Espin y Ana Frias, Psicéloga y enfermera del Hospital de
Torrevieja.

Ponencia: “El bienestar de nuestros mayores y sus cuidadores desde la atencidon centrada en
la persona”. Realizada por Raquel Espin, psicéloga del Hospital de Torrevieja.

Ponencia: “Cuidados de enfermeria en el adulto mayor con Enfermedad Alzheimer”,

enfermera del Hospital de Torrevieja.

57 Asociacion Alzheimer de Familiares/Amigos de Torrevieja. (AFA Torrevieja)
Prolongacion Avenida de la Estacion, n2 1. 03185 Torrevieja. TIf:966702500-636128350

web: www.afatorrevieja.es


http://www.afatorrevieja.es/

/‘X)

ASOCIACION ALZHEIMER DE FAMILIARES/AMIGOS DE TORREVIEJA

2023

DOMINGO 1 DE OCTUBRE:

Celebracion de la VIII CARRERA/MARCHA SOLIDARIA DE AFA TORREVIEJA. Este evento

tuvo lugar a las 10.00h. La salida y la meta de la carrera se situé en el Monumento al Hombre

del Mar.

A parte de las modalidades carrera 4K/8K y marcha 4k, este afio tenemos modalidades

INFANTILES: Minibenjamin (200m) e Infantil (2K).

Al terminar la carrera se hizo entrega de premios y sorteo de regalos y bonos de las entidades

y empresas colaboradoras. Este afio se ha

9.1. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE 2023.

04/01/2023 Visita de los Reyes Magos.

11/01/2023 Sesion  de fusion de
generaciones.

18/01/2023 Concesién subvencion

Almuerzo con roscon de reyes.
Proyecto intergeneracional del
colegio Las Culturas.

Se concede una subvencidén de
7.321,64€ enrelacion ala
concesion de las subvenciones en
materia de programas de
envejecimiento activo y soledad
no deseada, para el ejercicio 2022.
El programa al que va destino es
para el ReActivaTe.

Sede AFA Torrevieja.
CEIP Las Culturas.

Conselleria de
igualdad vy Politicas
Inclusivas
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19/01/2023

24/01/2023

25/01/2023

25/01/2023

27/01/2023

31/01/2023
02/02/2023
03/02/2023
09/02/2023
09/02/2023

13/02/2023

14/02/2023

Fusiéon de generaciones

Fusidon entre generaciones.

Concesidén subvencion.

Entrevista en radio Sureste

Inauguracion exposiciéon
fotografica. “Me llamo, me
llaman”.

Fusién de generaciones.
Donativo.

Convivencia Proyecto
Intergeneracional
Convivencia Proyecto
Intergeneracional.

Donativo.

Reunién AGAMED.

Celebracion San Valentin.

Proyecto intergeneracional del
colegio Amanecer. Nifios de 39
curso.

Proyecto intergeneracional Colegio
Acequion.

La concesion directa de
subvenciones en materia de
servicios sociales especializados de
personas mayores para el 2022.
Por la cual AFA Torrevieja recibe la
cantidad de 50.000€ para
subvencionar el desarrollo de los
programas de servicios sociales
especializados (enfermedades
neurodegenerativas).

La directora y la coordinadora del
Centro acuden a una entrevista de
radio para hablar sobre |Ia
inauguracién de la exposicidon
fotografica.

Benjamin Serrano y Cristian
Serrano son los autores de esta
exposiciéon fotografica que se
expone durante una semana en el
Casino de Torrevieja.

Proyecto intergeneracional Colegio
Alpe.

Donacion de 500€ del Torrevieja
Golf Society.

CEIP Habaneras, Alumnos de 52 By
C.

CEIP Habaneras, alumnos de 52 A

Donativo Non Smoking Group de
500¢€.

Nuestra directora y coordinadora
del centro acuden a una reunién en
las instalaciones de AGAMED para
explicar las actividades que se
realizan en nuestro centro y
posteriormente ellos asistir a
nuestro centro prestando un
voluntariado corporativo.

Durante el dia de hoy realizamos
con nuestro photocall, bonitas y
carifosas fotos de los usuarios con
sus familiares. Ademads

CEIP Amanecer.

CEIP Acequidn.
Conselleria de

Igualdad y Politicas
Inclusivas

Radio Sureste.

Casino de Torrevieja.

CEIP ALPE.

Sede AFA Torrevieja.
Sede AFA Torrevieja
Sede AFA Torrevieja.
Sede AFA Torrevieja.

Instalaciones de
AGAMED.

Sede AFA Torrevieja.
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compartimos unos dulces de san
Valentin.

16/02/2023 Curso de Formacion. (ACE)  Curso formativo de Atencion Espinardo. Murcia.
Centrada en el Paciente, ( ACE).
Jornada organizada por indice
Consultoria y Formacidn, junto con
otras entidades de AFA.
17/02/2023 Fiesta de carnaval. Celebramos en el centro la Sede AFA Torrevieja.
tradicional fiesta del carnaval con
los usuarios. La tematica de este
afio es de marineros.
22/02/2023 Terapia Grupal con los Terapia junto con la psicéloga del Sede AFA Torrevieja.
familiares del centro. centro y los familiares de los
usuarios.
23/02/2023 Convivencia Proyecto CEIP La Purisima. Sede AFA Torrevieja.
Intergeneracional .
03/03/2023 Convivencia Proyecto CEIP Virgen Del Pilar. Sede AFA Torrevieja.
Intergeneracional.
06/03/2023 Entrega de los beneficios La recaudacion de los calendarios Sede AFA Torrevieja.
del calendario solidario de del Proyecto Mastral, que serd
Proyecto Mastral. destinado para el mantenimiento
del centro.
08/03/2023 Dia internacional de Ila Homenaje atodas las mujeres que Sede AFA Torrevieja
mujer han formado parte de |Ia
Asociacion.
10/03/2023 Convivencia Proyecto CEIP Gloria Fuertes. Sede AFA Torrevieja
Intergeneracional.
16/03/2023 Actividades salidas de ocio.  Salida con los usuarios destinados Sede AFA Torrevieja
a la realizacién de la compra.
17/03/2023 Convivencia Proyecto CEIP Acequion. Sede AFA Torrevieja
Intergeneracional.
20/03/2023 Visita de AGAMED. Recibimos la visita del comité de Sede AFA Torrevieja.
direccion de AGAMED, para
realizar un voluntariado
corporativo y ensefarles de
primera mano el funcionamiento
del centro.
21/03/2023 Escuela de Familias. Enfermedades Sede AFA Torrevieja.
neurodegenerativas.
23/03/2023 Convivencia Proyecto CEIP Alpe. Sede AFA Torrevieja.
Intergenerational.
28/03/2023 Formacion de los Queda totalmente implantado el Sede AFA Torrevieja.
trabajadores del Centro. Protocolo para la Prevencién y
Actuacion frente al Acoso Sexual y
al Acoso por Razdon de Sexo,
importante desde la entrada en
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vigor de la Ley de Igualdad 3/2007
y su Real Decreto 901/2020.

30/03/2023 Reunién de la Junta Tramitar asuntos sobre el nuevo Sede AFA Torrevieja
Directiva junto con el centrode dia.
alcalde de Torrevieja.
06/04/2023 Visita Los tronos de la Realizamos una salida a la Iglesia Instalaciones de la
Semana Santa. de la Inmaculada y a las periferia de la Iglesia
instalaciones de fuera donde se de Torrevieja.
encuentran los tronos que
recientemente, van a procesionar
las calles de Torrevieja. Recibimos
una explicaciéon de la historia de
cada uno de ellos, por parte de un
miembro de la prescindencia de
una cofradia.
06/04/2023 Taller de cocina. Realizamos un taller de cocina, Sede AFA Torrevieja
donde preparamos las tipicas
torrijas tan caracteristicas de la
Semana Santa.
12/04/2023 Donativo Costablanca Donativo destinado a la compra de Sede AFA Torrevieja
Rawhider Mg chaquetas para los uniformes de
los trabajadores.
14/04/2023 Salida y visita Iglesia de La Visita a la imagen de la Purisima Iglesia de la
Inmaculada. que permanece en la Iglesia de Inmaculada.
Torrevieja.
20/04/2023 Terapia Grupal. Terapia junto con la psicdloga del Sede AFA Torrevieja.
centro y los familiares de los
usuarios.
24/04/2023 Donativo Recibimos un donativo porvalorde Sede AFA Torrevieja.
400€, de parte del grupo The Beach
Babe Sports Group.
25/04/2023 Charla formativa del La coordinadora del centro realiza Sede AFA Torrevieja.
voluntariado. junto con un grupo con interés en
realizar el voluntariado en el
centro, una charla sobre Ila
informacién de éste.
04/05/2023 Concierto en beneficiodela THE BING BANG, realizan un Centro cultural Virgen
Asociacion. concierto en beneficio de la del Carmen.
Asociacion.
11/05/2023 Jornada de puertas abiertas La directora y la coordinadora del Sede Fibromialgia de
Asimepp. centro visitan la Asociacion de Torrevieja, Asimepp.
Fibromialgia en una mafiana de
Jornadas abiertas.
12/05/2023 Entrega de premios al La presidenta y la psicéloga del CEIP Habaneras.
colegio ganador del centro realizan la entrega de
Proyecto Intergeneracional. premios de colegio ganador de
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12/05/2023

17/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

25/05/2023

26/05/2023

23/05/2023

30/05/2023

01/06/2023

01/06/2023

Feria de Mayo

Donacidn.

Excursion Salinas de
Torrevieja.

Donativo.

Curso familiares.

Curso familiares.

Proyecto nuevo centro AFA
Torrevieja.

Curso trabajadores.

Noche solidaria de dardos.

Sesion Escuela de Familias.

nuestro proyecto
Intergeneracional de este ano. En
este caso ha sido el Colegio
Habaneras.

Realizamos una salida a algunas de
las casetas de la feria de mayo en
Torrevieja.

Rotary Club, realiza una donacién
que estara destinada para la
realizacion de un curso de
primeros auxilios e instalacion de
desfibrilador en el centro.

Salida como actividades de ocio del
centro, donde vamos con algunos
de los usuarios en el
representativo trenecito de
Torrevieja a realizar una visita a las
salinas.

Recibimos la donacién de BING
BAND para aportar lo recaudado a
la asociacion de Alzheimer de
Torrevieja.

Curso de primeros auxilios para el
primer grupo de familiares,
impartidos por especialistas del
centro de salud El Acequidn.

Curso de primeros auxilios para el
segundo grupo de familiares,
impartidos por especialistas del
centro de salud El Acequion.
Presentacién del nuevo centro de
Dia, junto con el alcalde de
Torrevieja, presidenta de |Ia
Asociacién, asi como vocal vy
coordinadora del centro.

Curso de manipulador de
alimentos.

En beneficio de la Asociacion, se
celebra en el municipio de Algorfa,
un campeonato de dardos.
Durante esta sesién la psicéloga
del centro aborda una parte mas
formativa hacia el familiar. Sobre
aspectos relacionados con Ia
enfermedad, dudas, y en esta
sesidon en concreto se abordan
herramientas para la gestion de

Recinto  ferial de
Torrevieja La Estacion.

Sede AFA Torrevieja.

Salinas de Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Ayuntamiento de
Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Finca Golf Local
Algorfa.

Sede AFA Torrevieja.
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06/06/2023 Curso trabajadores.

15/06/2023 Auditoria

17/06/2023 Asamblea  general

Fevafa.

20/06/2023 Donacion.

23/06/2023 Proyecto: condcenos

través del voluntariado.

22/06/2023 Proyecto: condcenos

través del voluntariado.

27/06/2023 Proyecto: condcenos

través del voluntariado.

30/06/2023 Terapia grupal

04/07/2023 Concesidn subvencién.

de

a

a

a

problemas de comportamiento,
como para la identificacion de las
emociones del familiar/cuidador.
Curso formacioén inicial en soporte
vital basico con técnicas de
reanimacion cardiopulmonar y uso
del desfibrilador externo.”

Bureau Veritas Certification,
certifica que el Sistema de Gestién
de AFA Torrevieja ha sido auditado
y encontrado conforme con los
requisitos de la norma SO
9001:2015 aplicado a la prestacién
de servicios para enfermos de
Alzheimer y otras demencias
neurodegenerativas.

Acudieron: Maria Purificacion
Garcia, presidenta y Emilio
Corcoles, vocal de la Asociacion.

El grupo Ladybirds con Ia
recaudacion de sus eventos,
realizaron a la Asociacién un total
de 3.000¢€.

En esta ocasidon realizamos la
charla en el centro AFA, a la
Asociacion de Fibromialgia de
Torrevieja, Asimepp.

Acudimos a la Asociacidn Cultural
Andaluza de Torrevieja, para llevar
a cabo el proyecto de promocionar
el servicio de voluntariado en el
sector de personas mayores de
AFA Torrevieja a otras
entidades/ONGs.

Otro de los centros donde llevamos
a cabo nuestro objetivo de
promocién del servicio del
voluntariado es en la Asociacion
Amas de Casa

Junto con la psicéloga los
familiares se rednen para abordar
temas que sienten que pueden
dejar fluir en las terapias de grupo
con el resto de familiares.
Realizacion del programa
“Tratamiento integral no
farmacolégico para personas con

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

AFAE, Elche.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede Asociacion
Cultural Andaluza de
Torrevieja.

Centro Asociacion
Amas de Casa.
Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

GAM
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06/07/2023

07/07/2023

14/07/2023

21/07/2023

26/07/2023

31/07/2023

31/07/2023

24/08/2023
08/09/2023

14/09/2023

Terapia grupal

Campafia manos por el
Alzheimer.

Concesion subvencion

Campafia de sensibilizacion.

Celebracién Dia de Los
Abuelos.

Presentacion del Video Del

Verano.

Fin de
ReActivaTe.

curso  Grupo

Campafia de sensibilizacion.
V Cena Solidaria AFA

Concesién subvencidn.

demencia y respiro psicolédgico
para sus cuidadores familiares”
subvencionada con un importe de
5.154,16 €.

Terapia junto con la psicdloga del
centro y los familiares de los
usuarios.

Iniciamos la campafia con el
alcalde del Excmo. Ayuntamiento
de Torrevieja D. Eduardo Doldén vy
con los concejales D. Federico
Alarcén, Dfia. Sandra Sanchez, Dfia.
Maria José Ruiz y Diia. Trudy Pdez.
Concedido la subvencidon a
asociaciones y entidades sin
animo de lucro para proyectos y
actividades de sensibilizacion,
formacion, fomento y
promociéon del voluntariado
2023, con un importe de
1.392,75€.

Con esta subvencién se ha
llevado a cabo el programa:
"CONOCENOS A TRAVES DEL
VOLUNTARIADO"

Seguimos con la Campafia manos
por el Alzheimer.

Realizamos un photocall para salir
en fotos con los abuelos, con
motivo de la celebracion de su dia.
Se presenta el video que hemos
realizado en el centro junto con los
usuarios para dar la bienvenida a
las vacaciones de verano.

Entrega de diploma a los miembros
del taller ReActivaTe, asi como una
pequefia fiesta para dar |Ia
bienvenida a las vacaciones
estivales.

Manos por el Alzheimer.

Se realiza la V cena solidaria, donde
nos acompanan miembros de otras
asociaciones y ONGs.

608,50€ destinada a actividades
de ocio y tiempo libre. En este

Sede AFA Torrevieja.
Ayuntamiento de

Torrevieja.

Diputacion de
Alicante.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Mesén el Huertano.

Diputacidn de
Alicante.
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21/09/2023 Celebracién “Dia Mundial
del Alzheimer”

22/09/2023 Jornadas del Dia Mundial de
Alzheimer.

27/09/2023 Concesidn subvencién.

caso hemos La Casa Museo Miguel
Hernandez

-Y el Colegio Diocesano Santo
Domingo

Al acto conmemorativo han
asistido de la corporacién
municipal: Rosario Martinez,
Domingo Paredes, Diana Box,
Gittle Lund Thomsen, Antonio
Vidal y Trudy Paez.

Leida del manifiesto “Cero
omisiones, cero Alzheimer.
Tradicional convivencia con
usuarios, familiares, voluntarios y
Junta Directiva.

actuacién especial

paellas convivencia

En la ponencia intervienen Raquel
Espin y Ana Frias, Psicdloga y

enfermera del Hospital de
Torrevieja.
Ponencia: “El  bienestar de

nuestros mayores y sus cuidadores
desde la atencidn centrada en la
persona” .

Ponencia: “Cuidados de
enfermeria en el adulto mayor con
Enfermedad Alzheimer.”

Desde la Diputacién de Alicante
nos han concedido las siguientes
subvenciones:

*Convocatoria destinada a
Asociaciones y demas Entidades
privadas sin fin de lucro, para la
realizacion de actividades de
caracter formativo, terapéutico
y/o rehabilitador, y de
sensibilizacidn en la Provincia de
Alicante. Anualidad 2023.

Con un importe de 2.056,75€
para llevar a cabo los proyectos:
"Fusion de generaciones" y
"Manejando mis emociones"
*Convocatoria destinada a
Asociaciones y demas Entidades
privadas sin fin de lucro,

Diputacidn
Alicante.
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destinadas al desarrollo de
programas a favor de la inclusién
social para el sostenimiento de
servicios estables de informacion,
orientacién y asesoramiento,
intervencién psicosocial e
integracion laboral. Anualidad
2023.

Con un importe de 3.420€ para el
programa "Campana de
orientacién y asesoramiento a la
poblacién sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

01/10/2023 VIl Carrera Solidaria AFA carrera 4k/ carrera 8k Paseo Juan Aparicio.
Torrevieja. marcha 4k
carrera infantil
carrera mini benjamin
02/10/2023 Concesion subvencién. Untotal de 1.316,48 € paranuestro Diputacién de
mobiliario y bienes inventariales. Alicante.
04/10/2023 Donacion. Por parte del Gimnasio Golden Sede AFA Torrevieja.
Gym, gracias a la recaudacién
conseguida con el proyecto | Miss
Fit Model Spain, en beneficio de
nuestra asociacion.
20/10/2023 Encuentro asociaciones. Asistimos al encuentro que se da Palacio de la Musica.
en Torrevieja con el resto de
asociaciones, asi como la concejala
de ONGs, Trudy Paez.
24/10/2023 Fusidn entre generaciones. Proyecto intergeneracional CEIP CEIP Virgen del Pilar.
Virgen del Pilar. Los Montesinos.
26/10/2023 Fusidn entre generaciones.  Proyecto intergeneracional CEIPLa CEIP La  Purisima.
Purisima. Torrevieja.
27/10/2023 Escuela de Familias. Primera sesion de la nueva Sede AFA Torrevieja.
calendarizacién del proyecto, en la
gue se realiza la psicoeducacion del
familiar, en este caso sobre las
enfermedades
neurodegenerativas y el impacto
en el cuidador.
27/10/2023 Donativo. AFA recibe una donacién de Sede AFA Torrevieja.
Inversiones Y Servicios Balcon
Lomas S.L, de 6.710 €.
31/10/2023 Fusidn de generaciones. Proyecto intergeneracional CEIP CEIP Habaneras.
Habaneras. Torrevieja.
03/11/2023 Concesion subvencidn. Desde la Conselleria de Igualdad y Conselleria de
Politicas Inclusivas nos han Igualdad.
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concedido la subvencidn referente
a la convocatoria para proyectos
de inversion en materia de
equipamiento con un importe de
5.594,44€. Destinado a la
adquisicion de 6 mesas y una
pantalla tactil.

06/11/2023 Concesidn subvencion. Convocatoria de subvenciones a Ayuntamiento de
entidades sin animo de lucro en el Torrevieja.
ambito de la accién social para
proyectos realizados en el ejercicio
2023 conunimportede9 0. 00
07/11/2023 Donativo. Donacion de StageStruck Teatre Sede AFA Torrevieja.
Group de 5.000€ gracias a los
eventos teatrales que realizan y asi
recaudan dinero para donar a
nuestra asociacion.
07/11/2023 Taller de cocina Realizamos con los usuarios un Sede AFA Torrevieja.
taller de cocina donde realizan la
receta de ALMOJABENAS.
08/11/2023 Donacién. Fundacidn La Caixa. 2900€. Sede AFA Torrevieja.
08/11/2023 Asamblea Extraordinaria de Se realiza para la eleccion de los Sede AFA Torrevieja.
socios. cargos de la Junta Directiva.
14/11/2023 Fusidn entre generaciones. Proyecto intergeneracional CEIP CEIP Las Culturas.
Las Culturas.
16/11/2023 Fusidn entre generaciones.  Proyecto Intergeneracional ALPE. CEIP ALPE.
17/11/2023 Terapia Grupal. Terapia junto con la psicdloga del Sede AFA Torrevieja.
centro y los familiares de los
usuarios.
21/11/2023 Cibercurs .
21/11/2023 Fusidn entre generaciones.  Proyecto intergeneracionalen CEIP CEIP Gloria Fuertes,
Gloria Fuertes. San Miguel de Salinas.
28/11/2023 Fusidn entre generaciones. Proyecto intergeneracional CEIP CEIP Acequion.
Acequiodn.
30/11/2023 Fusidn entre generaciones.  Proyecto intergeneracional CEIP CEIP Ciudad del Mar.
Ciudad del Mar.
01/12/2023 Presentacién calendario Un afio mas asistimos a la Sede GAEX.
Proyecto Mastral. presentaciéon del calendario
solidario en el que Proyecto
Mastral donara los beneficios a
AFA Torrevieja y GAEX.
02/12/2023 Ofrenda Floral. Desde AFA Torrevieja participamos Inmaculada Torrevieja.
en la Ofrenda Floral a la Purisima
de Torrevieja por sus fiestas
patronales.
04/12/2023 Visita de la Charamita. Sede AFA Torrevieja.
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05/12/2023 Decoracién navidefia del Nuestro centro queda oficialmente

centro. terminado con la decoracion
navidefia.

12/12/2023 Terapia Grupal. Terapia junto con la psicéloga del
centro y los familiares de los
usuarios.

13/12/2023 Feria de Entidades. Jornada organizada con el fin de

conocer la labor de las entidades
de Torrevieja y detectar |las
necesidades de cada una de ellas; y
de esta forma, crear proyectos y
actividades futuras en
colaboracién con la Fundacién
Quirén Salud que respondan a

éstas.
15/12/2023 Condcenos a través del Charla sobre el servicio de
voluntariado. voluntariado del centro.
17/12/2023 Mercadillo Solidario. Miembros de la Juta directiva
19/12/2023 Taller de cocina En este taller realizamos con los

usuarios unos mantecados tan
caracteristicos de estas fechas.

21/12/2023 Salida al Belén. Realizamos con los usuarios una
salida para visitar el Belén de
Torrevieja.
21/12/2023 Sorteo de la cesta de Realizamos los sorteos de las
Navidad del centro. cestas de Navidad.
22/12/2023 Fiesta de Navidad. Acompanados de familiares vy

cuidadores realizamos la fiesta de
Navidad en el centro, donde
ademas contamos con la actuacion
de la Asociacidn Cultural Andaluza.
29/12/2023 Fiesta  celebracion de Como cada afio realizamos la fiesta

Nochevieja. de fin de afio, simulando la noche
con las caracteristicas
campanadas.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Quirén salud
Torrevieja.

Los Montesinos.
Centro “La Marquesa“.
Plaza del
Ayuntamiento de
Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Plaza del
Ayuntamiento de
Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.

Sede AFA Torrevieja.
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